
 
บทที่ ๓  

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนากบักจิกรรมการเข้าค่ายคุณธรรม 
โรงเรียนบ้านหลกัร้อย อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

 
 ในบทท่ี ๓ น้ี ผูว้จิยั มุ่งศึกษาถึง หลกัคุณธรรมและจริยธรรมท่ีใชอ้บรมเยาวชนในการ
เขา้ค่ายคุณธรรม เช่น สติสัมปชญัญะ ไตรสิกขา เป็นตน้ นโยบายกระทรวงศึกษาธิการกบัการพฒันา
คุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน  หลกัการทางพระพุทธศาสนา  ประวติัของโรงเรียนบา้นหลกั
ร้อย อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ความเป็นมาและวธีิการจดักิจกรรมเขา้ค่ายคุณธรรม  ดงัเน้ือหา
สาระส าคญัท่ีควรจะไดน้ าเสนอต่อไปน้ี 
 

๓.๑ หลกัคุณธรรมและจริยธรรมทีใ่ช้อบรมเยาวชนในการเข้าค่ายคุณธรรม 

 แนวทางปฏิบติัส าหรับชาวพุทธใน การด าเนินชีวติตามหลกัจริยธรรมเป็นส่ิงท่ีสังคม
ตอ้งการ   สังคม   จึงจดัใหมี้การสั่งสอนอบรมเร่ืองจริยธรรมแก่สมาชิกของสังคม  ผลท่ีสังคม
คาดหวงั คือ การท่ีสมาชิกนอ้มน า  เอาจริยธรรมไปประพฤติปฏิบติัในชีวติประจ าวนัหลกัจริยธรรม
ของพระพุทธศาสนานั้นจ าแนกออกเป็น ๓ ระดบั  ดงัน้ี 
 ๑. หลกัจริยธรรมขั้นพืน้ฐาน คือ เบญจศีล ไดแ้ก่ ศีล ๕ และเบญจธรรม  ไดแ้ก่ธรรม ๕ 
เป็นขอ้ปฏิบติัฝ่ายศีลและธรรมจุนเจือกนั  เป็นขอ้ปฏิบติัและขอบเขตใหเ้กิดความสุขทางกาย  และ
วาจาเท่านั้น อนัจะท าใหส้ังคมมีความสงบสุขและเป็นพื้นฐานการปฏิบติัขั้นอ่ืนๆ ข้ึนไปอีก 
 ๒. หลกัจริยธรรมขั้นกลาง  ไดแ้ก่ หลกักุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ เป็นหลกัปฏิบติัทาง
กาย วาจา และใจ เป็นขอ้ปฏิบติัทางใจ  ในขั้นน้ีไดจ้  าแนกใหล้ะเอียดพิสดารกวา่จริยธรรมขั้น
พื้นฐาน อนัเป็นฐานของการปฏิบติัในขั้นอ่ืนต่อไปอีก 
 ๓. หลกัจริยธรรมข้ันสูง คือ ขอ้ปฏิบติัส าหรับบรรลุมรรคผลนิพพานโดยตรงขอ้ปฏิบติั
ในขั้นน้ีเรียกวา่  อริยมรรค  แปลวา่ หนทางอนัประเสริฐ   หรือ ทางท่ีท าใหผู้ป้ฏิบติัเป็นผูป้ระเสริฐ      
มีองคป์ระกอบ ๘ ขอ้ มีความเห็นท่ีถูกตอ้ง เป็นตน้ ดงันั้น คุณธรรมส าหรับเยาวชน มีดงัน้ี 
                                                 

  พระเมธีธรรมาภรณ์  (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต ), “ความสมัพนัธ์ระหวา่งจริยธรรม  จริยศาสตร์และจริย
ศึกษาในความรู้คู่คุณธรรม” , รวมบทความเกีย่วกบัคุณธรรมจริยธรรมและการศึกษา , รวบรวมและจดัพิมพโ์ดย  

ไพฑูรย ์สินลารัตน์, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๔), หนา้ ๘๓. 



 ๔๗ 

 ๓.๑.๑  สติสัมปชัญญะ 
 ในพระไตรปิฎกไดแ้สดงเหตุใหเ้กิดสติ ไดก้ล่าวไว้ ๒ อยา่ง คือ อุบายท่ีแยบคาย  และ
การพยายามฝึกท าบ่อย ๆ จนเกิดความคล่องตวั และช านาญ ตามหลกัสติปัฏฐานสูตร คือ  
 ๑.โยนิโสมนสิการ หมายถึง  การท าไวใ้นใจโดยอุบาย  อนัแยบคาย คือ ใหถึ้งท่ีเกิดของ
ส่ิงนั้น ๆ 
 ๒. พหุลีกาโร  หมายถึง การพยายามฝึกหดัเจริญวปัิสสนาบ่อย  ๆ   ฝึกใหม้าก ๆ อยา่
เกียจคร้าน อยา่ยอ่หยอ่น อยา่ทอ้ถอยในการฝึก  
 ค  าวา่  สัมปชญัญะ  แปลวา่ รู้ถึงท่ีสุดอยา่งแจ่มแจง้  ไดแ้ก่ รู้ปัจจุบนั รูปนาม ไตรลกัษณ์ 
มรรค ผล นิพพาน หมายถึง รู้ปัจจุบนั หมายถึง รู้รูปนามท่ีก าลงัเกิดข้ึน  ตั้งอยู่ ดบัไป นัน่เอง เช่น 
ภาวนาวา่ “พองหนอ” รู้ตั้งแต่ตน้พอง กลางพอง สุดพอง  “ยบุหนอ” รู้ตั้งแต่ตน้ยบุ  กลางยบุ สุดยบุ  
รู้รูป หมายถึง รู้วา่ พองกบัยบุเป็นคนละอนั  ตากบัรูปเป็น คนละอนั กายกบัสัมผสัเป็นคนละอนั  
สรุปความวา่  ตั้งแต่ปลายผมถึงปลายเล็บมีเพียงอยา่งเดียวกนัเท่านั้น  คือ รูป ไม่มีสัตว์ บุคคล ตวัตน 
เรา เขา   รู้รูปนาม หมายถึง รู้วา่ขณะเจริญภาวนาวา่ “พองหนอ-ยบุหนอ” นั้น ใจท่ีรู้วา่พอง กบัใจท่ีรู้
วา่ ยบุเป็นคนละใจ   เป็นคนละขณะ  ใจท่ีรู้พองกบัใจท่ีรู้ยบุ  เป็นนาม สรุปความวา่  พองเป็นรูป ยบุ
เป็นรูป  รู้เป็นนาม ทอ้งพองข้ึนคร้ังหน่ึง ๆ  ก็จะเพียง ๒ เท่าน้ี คือ รูป กบั นาม ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล 
ไม่มีตวั ไม่มีเรา ไม่มีเขา รู้ไตรลกัษณ์ หมายถึง รู้ลกัษณะ ๓ ประการ คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา โดย
มีวธีิรู้อนตัตา  ๔ อยา่ง คือ   รู้ตามหลกัปริยติั    รู้ตามจินตามยปัญญา   รู้ตามภาวนามยปัญญา   และรู้
ขั้นสูงสุด  นอกจากนั้น สัมปชญัญะ   ยงัหมายถึง รู้แทงตลอดอยา่งชดัเจน ไดแ้ก่ รู้รูปนามตามทวาร
ทั้ง  ๕ และตามอิริยาบถต่าง ๆ  
 จะเห็นวา่  ธรรม คือ สติและสัมปชญัญะน้ี เป็นอุปการะแก่ผูป้ฏิบติัธรรมทุกโอกาส 
เช่น เม่ือเยาวชนเขา้มาฝึกอบรมท่ีค่ายคุณธรรมจริยธรรม ก็จะตอ้งมีสติเป็นอนัดบัแรก จากนั้น จึงจะ
เกิดความรู้สึกตวัทัว่พร้อมหรือการมีสัมปชญัญะในการร่วมกิจกรรมนั้นเอง 

 ๓.๑.๒ กตัญญูกตเวที  
 คนในโลกน้ีมีมาก  แต่ท่ีหาไดย้ากมีอยู่  ๒ คน ไดแ้ก่ ๑. บุพพการี คือ บุคคลผูท้  า
อุปการะก่อน (อยา่งบริสุทธ์ิใจ)  ๒. กตัญญูกตเวท ีคือ บุคคลผูรู้้อุปการะท่ีท่านท าแลว้และตอบแทน 

                                                 

  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วปัิสสนาญาณโสภณ, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนนัตก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๒. 

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖ - ๘. 



 ๔๘ 

(อยา่งบริสุทธ์ิใจ  ไม่เห็นแก่อามิส  แต่เห็นแก่ความกตญัญูกตเวทีโดยเฉพาะ )   อน่ึง  การท่ีเรา
สามารถด าเนินชีวติในประเทศไดอ้ยา่งมีความสุข และไดรั้บความสะดวกสบายในการประกอบ
อาชีพ ก็เพราะเรามีผูป้กครองระดบัต่าง ๆ เป็นผูด้  ารงมัน่อยูใ่นธรรม ปกครองโดยมุ่งหวงัให้
ประชาชนมีความสุข อยูดี่ กินดี มีพอกินพอใช ้ท าใหบ้า้นเมืองเจริญรุ่งเรือง โดยเฉพาะอยา่งยิง่องค์
พระมหากษตัริยท่ี์ทรงรักอาณาประชา ราษฎร์ ของพระองคเ์หมือนบิดารักบุตรธิดา ทรงเสียสละ
ความสุขส่วนพระองคท์รงเอาพระทยัสอดส่องดูแลบ าบดัทุกขบ์  ารุงสุขเพื่อพสกนิกรของพระองค ์
โดยมิไดห้วงัผลตอบแทน จึงนบัไดว้า่พระมหากษตัริยเ์ป็นบุรพการีของพระสกนิกรทั้งมวล  
 แม้ในทางพระศาสนา พระพุทธเจา้ทรงเป็นบุรพการีของพุทธบริษทัทุกหมู่เหล่า คือ 
ทรงมีพระกรุณาในสรรพสัตวโ์ดยไม่เลือกชั้นวรรณะ ทรงเสด็จเท่ียวไปสั่งสอนพุทธบริษทัตลอด
ระยะเวลา ๔๕ ปี นบัตั้งแต่ตรัสรู้จนถึงเสด็จดบัขนัธปรินิพพานโดยมิไดท้รงหวงัส่ิงตอบแทน จึงนบั
ไดว้า่พระพุทธเจา้ทรงเป็นบุรพการีของสรรพสัตวทุ์กหมู่เหล่า   ความสัมพนัธ์ในระดบัต่าง ๆ 
ดงักล่าวมานั้น ชาวไทยไดถื้อปฏิบติัมาจนกลายเป็นความสัมพนัธ์รากฐานท่ีก่อใหเ้กิดเป็นเอกลกัษณ์
ของชาติไทย ท่ีประกอบดว้ยขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมประจ าชาติอยา่งสมบูรณ์ ซ่ึง
หลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยเสริมสร้างเป็นล าดบัมา โดยเฉพาะหลกัธรรมใน
พระพุทธศาสนาท่ีส่งเสริมใหค้นในสังคมรู้จกัช่วยเหลือเก้ือกลูกนั เพื่อใหชี้วติด าเนินไปโดย
สะดวกสบายพอเหมาะพอควร ท าใหค้นในสังคมประพฤติปฏิบติัถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม
เหมาะสมแก่เพศภาวะท่ีตนเป็นอยู ่ท  าใหเ้กิดความสุขสวสัดีแก่ตน แก่ครอบครัว วงศต์ระกลู ส่งผล
ไปยงัชาติศาสนา และพระมหากษตัริยต์ามล าดบัไป  
 ปัญหามีอยูว่า่ บุคคลท่ีอยูร่่วมกนัในสังคมต่าง ๆ ยอ่มตอ้งมีความเก่ียวขอ้งมีสายใยสาย
สัมพนัธ์ในระหวา่งกนัอยา่งแน่นอนไม่มีผูใ้ดเลยท่ีจะไม่เคยใหก้ารช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้น และก็ไม่มีผูใ้ด
เช่นกนัท่ีจะไม่เคยไดรั้บการช่วยเหลือจากผูอ่ื้น กล่าวใหช้ดัก็คือ ทุกคนท่ีอยูใ่นสังคมนั้น จะตอ้งเป็น
ทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บสลบักนัไป เช่น เม่ือบิดามารดาใหก้ารเล้ียงดูบุตรธิดา บิดามารดาก็เป็นผูใ้ห ้ส่วน

                                                 

  องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๖๔/๑๐๘. 
  พระเทพวสุิทธิเมธี (ปัญญานนัทภิกข)ุ, กตญัญูกตเวท ีเป็นเคร่ืองหมายของคนด,ี 
(กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา้ ๑๔.  

  เสถียร โพธินนัทะ,  ประวตัศิาสตร์พระพุทธศาสนาจากอดตีถึงปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : 
สถาบนัลือธรรม, ๒๕๔๕), หนา้  ๔๕. 
  สนธยา พลศรี, หลกัสังคมวทิยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตส์ โอเอสพร้ินติ้งเฮา้, ๒๕๔๕), 
หนา้ ๓๒-๓๔. 



 ๔๙ 

บุตรธิดาเป็นผูรั้บ แต่เม่ือบุตรธิดาใหก้ารเล้ียงดูบิดามารดาเป็นการตอบแทน บุตรธิดาก็เป็นผูใ้ห ้
ส่วนบิดามารดาก็เป็นผูรั้บ 
 บริษทัหรือหน่วยงาน ไดว้า่จา้งพนกังานหรือเจา้หนา้ท่ีท างานให ้บริษทัหรือหน่วยงาน
ก็เป็นผูใ้หส่้วนพนกังานหรือเจา้หนา้ท่ีเป็นผูรั้บ แต่เม่ือพนกังานหรือเจา้หนา้ท่ีท างานใหบ้ริษทัหรือ
หน่วยงาน ก็กลายเป็นผูใ้ห ้ส่วนบริษทัหรือหน่วยงานก็เป็นผูรั้บไป 
 แมแ้ต่ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มท่ีใหคุ้ณูปการแก่มนุษยใ์นดา้นต่าง ๆ ธรรมชาติก็เป็นผูใ้ห ้
ส่วนมนุษยเ์ป็นผูรั้บ หรือเราเกิดมาอยูบ่นผนืแผน่ดินน้ี ก็ถือวา่แผน่ดินเป็นผูใ้ห ้เราเป็นผูรั้บ แต่เม่ือ
เราตอบแทนบุญคุณแผน่ดิน เราก็จะเป็นผูใ้ห ้อยา่งน้ีเป็นตน้ 
 คนท่ีอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยความสุขสงบร่มเยน็ ก็เพราะรู้จกัตอบแทนคุณและใหก้าร
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั หาไม่แลว้ คนในสังคมก็จะเตม็ไปดว้ยคนท่ีเห็นแก่ตวัเพราะไม่มีสายใยสาย
สัมพนัธ์เป็นเคร่ืองประสานจิต คลอ้งใจซ่ึงกนัและกนั 
 ดงันั้น กตญัญูกตเวทิตา การรู้จกัตอบแทนคุณ จึงเป็นคุณธรรมท่ีมีความส าคญัท่ีท าให้
คนในสังคมอยูก่นัมาดว้ยความสงบสุขร่มเยน็ มีความรักสามคัคี ต่างถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั ท่ีส าคญัยงั
เป็นการประกาศศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยด์ว้ย บุคคลผูรู้้จกัตอบแทนคุณนั้น ถือวา่เป็นคนดี เป็น
คนมีศกัด์ิศรี เป็นผูไ้ดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญในสังคมทัว่ไป  
 แมใ้นทางพระพุทธศาสนา ก็ไดก้ล่าวยกยอ่งการรู้จกัตอบแทนคุณนั้นวา่เป็นภูมิธรรม
ของคนดี ดงัพุทธพจน์วา่  “ภิกษุทั้งหลาย คุณธรรมขอ้น้ี คือ กตญัญูกตเวทิตา การรู้จกัตอบแทนคุณ 
เป็นภูมิธรรมของคนดี”   
 จะเห็นวา่ การเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม คุณลกัษณะอยา่งหน่ึงท่ีเยาวชนผูรั้บการอบรม
พึงน าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนั ก็คือ การเป็นคนรู้จกับุญคุณท่ีคนอ่ืนท าไวแ้ลว้แก่ตนและรู้จกัตอบ
แทนคืนแก่ผูน้ั้น แก่เพื่อน คุณครูและโรงเรียนท่ีตนไดอ้าศยัฝึกปรือวชิาการต่างๆ  

 ๓.๑.๓ ขันติโสรัจจะ  
 ขนัติ ความอดทน โสรัจจะ ความสงบเสง่ียม  ขนัติ แปลวา่ ความอดทน เป็นลกัษณะ
ความเขม้แขง็ของจิตในการพยายามท า  ความดีและถอนตวัออกจากความชัว่  โสรัจจะ  หมายถึง  
ความสงบเสง่ียม  อธัยาศยังาม  รักความประณีตหมดจดและสงบเรียบร้อย  เม่ือตนอดทนแลว้  ก็
พยายามสงบใจ ท าใจใหเ้ยน็ลงดว้ยอุบายอนัชอบ เม่ือใจสงบแลว้กิริยาวาจาท่ีแสดงออกมาก็จะสงบ

                                                 

  พระมหาอุดม สารเมธี, กตญัญูกตเวทติา การรู้จกัตอบแทนคุณ), หนา้ ๓-๔. 
  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๓/๖๑. 



 ๕๐ 

เสง่ียม  ดงันั้น โสรัจจะ จึงหมายถึง ความมีจิตเบิกบาน  ไม่แสดงกิริยาอาการปรากฏใหเ้ห็นแสดง
กิริยาเรียบร้อยดีงามต่อเม่ือมีเหตุการณ์มากระทบ  เป็นเหตุใหต้อ้งอดทนอดกลั้นคอยสนบัสนุนขนัติ
ใหมี้ก าลงัยิง่ข้ึน ซ่ึงเป็นการรักษามารยาทใหเ้รียบร้อย  
 จะเห็นวา่ การเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม คุณลกัษณะท่ี ๓ ท่ีเยาวชนผูรั้บการอบรมพึง
น าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนั ก็คือ ความอดทนและความสงบเสง่ียม เช่น อดทนต่อการอบรม การ
นัง่สมาธิ การเดินจงกรม ความเหน่ือยลา้ในการอบรม และความเสง่ียม เช่น ส ารวมค าพดู ส ารวม
กิริยาในการเดินไปมา การบริโภค การนอน แต่พอควร เป็นตน้ เป็นส่ิงท่ีเยาวชนพึงปฏิบติัใหเ้ป็น
กิจวตัรประจ าวนัของตนเม่ือออกจากค่ายแลว้ก็ตาม 

 ๓.๑.๔ ไตรสิกขา  ๓ 
 ไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล ขอ้ปฏิบติัส าหรับฝึกอบรมในความประพฤติ สมาธิ คือ ขอ้  ปฏิบติั
ส าหรับอบรมจิต เพื่อใหเ้กิดคุณธรรม  และปัญญา คือขอ้ปฏิบติัส าหรับฝึกปัญญาใหเ้กิดความรู้
ชั้นสูง  
 จะเห็นวา่ การเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม คุณลกัษณะท่ี ๔ ท่ีเยาวชนผูรั้บการอบรมพึง
น าไปปฏิบติั คือ 
 ๑) ระดบัศีล ความเป็นผูท้  าตามระเบียบหรือกฎท่ีพระพี่เล้ียงและคณะครูไดต้ั้งเอาไว ้
และการสมาทานศีล ๕ ตามหลกัศาสนพิธี 
 ๒) ระดบัสมาธิ ท าไดโ้ดยการฝึกอบรมตามหลกัสูตรค่ายคุณธรรมจริยธรรม เช่น เดิน
จงกรม นัง่สมาธิ เพื่อเป็นการฝึกจิตใหส้งบและสามารถใชง้านไดอ้ยา่งเหมาะสม อยา่งเช่น เม่ือมี
สมาธิแลว้ ก็เรียนไดดี้กวา่เดิม ท างานไดน้านกวา่เดิม เป็นตน้ 
 ๓) ระดบัปัญญา คือ เม่ือฝึกอบรมจิตใจของตนดีแลว้ ความเป็นผูรู้้เท่าทนัต่ออารมณ์
ท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ มีความเร็วยิง่ข้ึน และสามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ท่ี
เกิดข้ึนอยา่งทนัท่วงทีและถูกตอ้ง 
 
 
 

                                                 

  องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔), หนา้ ๓๕๓. 
  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๙, อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๙๔. 



 ๕๑ 

 ๓.๑.๕ อทิธิบาท ๔  
 อทิธิบาท ๔ หมายถึง คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ มี ๔ ประการ  คือ 
 ๑. ฉนัทะ ความพอใจ  คือ ความตอ้งการท่ีจะท า  ใฝ่ใจรักจะท าส่ิงนั้นอยูเ่สมอและ
ปรารถนาจะท าใหไ้ดผ้ลดียิง่ๆ ข่ึนไป 
 ๒. วริิยะ ความเพียร คือ ขยนัหมัน่ประกอบส่ิงนั้นดว้ยความพยายาม  เขม้แขง็อดทน 
เอาธุระ ไม่ทอ้ถอย 
 ๓. จิตตะ ความคิดมุ่งไป  คือ ตั้งจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท าและท าส่ิงนั้นดว้ยความคิดเอาใจ
ฝักใฝ่ไม่ปล่อยใหฟุ้้งซ่านเล่ือนลอยไป อุทิศตวัอุทิศใจใหแ้ก่ส่ิงท่ีท า 
 ๔. วมิงัสา ความไตร่ตรอง หรือทดลอง คือ หมัน่ใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตรา
หาเหตุผลและตรวจสอบขอ้ยิง่หยอ่นในส่ิงท่ีท านั้น มีการวางแผน วดัผล คิดคน้วธีิการแกไ้ข 
ปรับปรุง เป็นตน้  
 จะเห็นวา่ การเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม คุณลกัษณะท่ี ๕ ท่ีเยาวชนผูรั้บการอบรมพึง
น าไปปฏิบติั คือ ท าใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมมีความพึงพอใจในส่ิงท่ีเป็นกุศล เช่น พอใจในการตกับาตร
กิเลส การนัง่สมาธิร่วมกบัเพื่อนๆ และคุณครู มีความพากเพียรในการเขา้รับการอบรมไม่ทอ้ถอย มี
ใจจดจ่อในแต่ละกิจกรรมอยา่งไม่ลดละหรืออ่อนแอดา้นจิตใจ  และรู้จกัคดัเลือกส่ิงท่ีดีงามในการ
อบรมค่ายคุณธรรมจริยธรรม แลว้น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของแต่ละบุคคล 

 ๓.๑.๖ อบายมุข ๖   
 อบายมุข หมายถึง ช่องทางแห่งความเส่ือม  ความพินาศ ยอ่ยยบัแห่งโภคทรัพยเ์ม่ือ
บุคคลใดหลงประพฤติเสพส่ิงท่ีเป็นอบายมุข  การด าเนินชีวติของบุคคลผูน้ั้นก็จะไดรั้บแต่ความ
เส่ือม ชีวติมีแต่ปัญหา ไม่มีความเจริญรุ่งเรืองและกา้วหนา้ในชีวติมี ๖ ประการ  ดงัน้ี 
 ๑. การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือ  สุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท  
เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
 ๒. การหมกมุ่นในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย  ในเวลากลางคืน  เป็นอบายมุขแห่ง
โภคะทั้งหลาย 
  

                                                 

  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๖๐. 
  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 



 ๕๒ 

 ๓. การเท่ียวดูมหรสพ เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
 ๔. การหมกมุ่นในการเล่นการพนนัอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท  เป็นอบายมุขแห่ง
โภคะทั้งหลาย 
 ๕. การหมกมุ่นในการคบคนชัว่เป็นมิตร เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
 ๖. การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลายเหตุแห่งความเส่ือม
อนัน ามาซ่ึงความฉิบหายทั้ง  ๖ ประการน้ี ถา้ใครปฏิบติัตามถือวา่ตั้งตนอยูใ่นความประมาท  ถา้ใคร
สามารถละเวน้ไม่ปฏิบติัตามเสียได้ ชีวติของผูน้ั้นก็จะประสบแต่ความสุข  ความเจริญรุ่งเร่ืองตลอด
ชีวติ 
 จะเห็นวา่ การเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม คุณลกัษณะท่ี ๖  ท่ีเยาวชนผูรั้บการอบรมพึง
น าไปปฏิบติั เช่น รู้จกัหลีกเวน้เพื่อนไม่ดี รู้จกัหลีกสถานท่ีบนัเทิงต่างๆ เป็นตน้ เพื่อใหจิ้ตใจมีกุสล
จิตมากยิง่ข้ึน และในขณะเดียวกนั ก็จะลดอกุศลจิตไปในตวัดว้ย (ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีท าใหเ้ป็นคนดี
และส่ิงแวดลอ้มท่ีเลว ท าใหเ้ราแยล่งไปดว้ย) 

 ๓.๑.๗ เบญจศีล เบญจธรรม  
 เบญจศีล หรือ ศีล ๕ หมายถึง ความประพฤติชอบ การรักษากาย วาจาใหเ้รียบร้อย  การ
ควบคุมตนใหต้ั้งอยูใ่นความไม่เบียดเบียน  เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีท าใหม้นุษยมี์ความแตกต่างจากสัตว์
เดรัจฉาน และท าใหเ้ป็นคนดีของสังคม จึงควรน ามาอบรมปลูกฝังแก่นกัเรียนใหถื้อเป็นแนวปฏิบติั
ในชีวติประจ าวนั  ดงัต่อไปน้ี 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเวน้จากการฆ่าสัตวมี์ชีวติ 
 ๒. อทินนาทานา  เวรมณี เจตนาเวน้จากการเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้หด้ว้ยอาการ
ขโมย 
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเวน้จากการกล่าวเทจ็ 
 ๕. สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี เจตนาเวน้จากการด่ืมน ้าเมาคือสุราและเมรัยอนั
เป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  
 ศีล ๕ ขอ้น้ีในบาลีชั้นเดิมส่วนมากเรียกวา่  สิกขาบท ๕ คือขอ้ปฏิบติัในการฝึกตน  บา้ง
ก็เรียกธรรม ๕ บา้ง เม่ือปฏิบติัไดต้ามน้ีก็ช่ือวา่เป็นผูมี้ศีล  คือเป็นเบ้ืองตน้ท่ีจดัวา่เป็นผูมี้ศีล  ค าวา่
เบญจศีลท่ีมาในพระไตรปิฎก  ปรากฏในคมัภีร์ชั้นอปทาน  และพุทธวงศ์  ต่อมาในสมยัหลงั  มีช่ือ

                                                 

  องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๗๕. 



 ๕๓ 

เรียกเพิ่มข้ึนวา่เป็น  นิจศีล คือศีลท่ีคฤหสัถค์วรรักษาเป็นประจ า  บา้งวา่เป็นมนุษยธรรม  คือ ธรรม
ของมนุษยห์รือธรรมท่ีท าใหเ้ป็นมนุษยบ์า้ง 
 เบญจธรรม หมายถึง ธรรมอนัดีงาม  มี ๕ ประการ เป็นธรรมขอ้ท่ีควรปฏิบติัควบคู่กนั
ไปกบัเบญจศีล สนบัสนุนใหก้ารรักษาศีลมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน มี ๕ ประการ  ดงัน้ี 
 ๑. เมตตากรุณา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดีใหผู้อ่ื้นมีความสุขความเจริญ  มี
ความสงสารคิดช่วยเหลือใหพ้น้จากทุกขต์ลอดเวลา ธรรมขอ้น้ีสนบัสนุนใหม้นุษยมี์เมตตากรุณาต่อ
กนั เลิกการฆ่าอาฆาตพยาบาทจองเวรกนั เบญจธรรมขอ้น้ีคู่เบญจศีลขอ้ท่ี ๑ 
 ๒. สัมมาอาชีวะ หมายถึง ความพากเพียรพยายามเล้ียงชีวติในทางท่ีชอบมีอาชีพสุจริต  
ธรรมขอ้น้ีสนบัสนุนใหม้นุษยผ์ูป้ฏิบติัตามละเวน้มิจฉาชีพท่ีสร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ผูอ่ื้นและ
สังคมทัว่ไป เบญจธรรมขอ้น้ีคู่กบัเบญจศีลขอ้ท่ี ๒ 
 ๓. กามสังวร หมายถึง ความส ารวมระวงัรู้จกัยบัย ั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ไม่หลง
ในรูป เสียง กล่ิน รส และผสัสะ ธรรมขอ้น้ีสนบัสนุนใหม้นุษยย์นิดีพอใจในคู่ครองของตนเอง  ไม่
ท าลายน ้าใจของผูอ่ื้น เบญจธรรมขอ้น้ีคู่กบัเบญจศีลขอ้ท่ี ๓ 
 ๔. สัจจะ หมายถึง ความซ่ือตรง ซ่ือสัตยท์ั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ธรรมขอ้น้ีสนบัสนุนให้
มนุษยมี์ความยติุธรรม  ซ่ือตรง  มีความจริงใจต่อผูอ่ื้น  ไม่เป็นคนโกหกหลอกลวง  เป็นคน
ตรงไปตรงมา มีวาจาสัตย ์เบญจธรรมขอ้น้ีคู่กบัเบญจศีลขอ้ท่ี ๔ 
 ๕. สติสัมปชัญญะ หมายถึง ความมีสติสัมปชญัญะรอบคอบ  ฝึกฝนตนเองไม่ประมาท
เลินเล่อเผลอตวั  ทั้งก่อนและก า  ลงัท า พดู คิด ธรรมขอ้น้ีสนบัสนุนใหม้นุษยมี์สติสัมปชญัญะ  
พิจารณาส่ิงต่างๆ ดว้ยความรอบคอบ ไม่ประมาทพลั้งเผลอ เบญจธรรมขอ้น้ีคู่กบัเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ 
 จ านงค์ อดิวฒันสิทธ์ิ ใหท้ศันะวา่  การปฏิบติัตนตามหลกัเบญจศีลเบญจธรรมยอ่ม
ส่งผลดีแก่บุคคลและสังคม  ไดแ้ก่  มีความ ภาคภูมิใจในตนเอง   เป็นท่ียอมรับของวญิญูชน  เป็นคน
แกลว้กลา้อาจหาญในสังคม  ช่ือเสียงยอ่มแพร่กระจายไปไกล  เป็นคนสง่างาม  ล ้าเลิศ  เป็นคนมัง่คัง่
ดว้ยทรัพยสิ์น  มีชีวติท่ีปราศจากศตัรู ไดรั้บความสงบสุขในชีวติ  
 จะเห็นวา่ การเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม คุณลกัษณะท่ี ๕ ท่ีเยาวชนผูรั้บการอบรมพึง
น าไปปฏิบติั โดยมีเป้าหมาย คือ เป็นหลกัการปฏิบติัเพื่อความสงบร่มเยน็ของสังคม  ซ่ึงช่วยใหค้น
ในสังคมมีความเขา้ใจ เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกนัและกนั และเคารพสิทธิของผูอ่ื้น 
 
                                                 

  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
  จ านงค ์อดิวฒันสิทธ์ิ, สังคมวทิยาตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ ๗๐-๗๑. 



 ๕๔ 

 ๓.๑.๘ ความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ ๕ ดี  
 ในปัจจุบนัสังคมมีปัญหาหลายดา้นดว้ยกนั เป็นตน้วา่ ปัญหายาเสพติด ความรุนแรง
เร่ืองเพศ ประพฤติเกเรกา้วร้าว ฯลฯ ท่ีปัญหาเกิดเช่นน้ีเพราะมนุษยไ์ม่สามารถบงัคบัตนเองใหเ้ป็น
คนดีได ้ดงันั้น ท่านพุทธทาสจึงไดเ้สนอการแกปั้ญหาสังคม ดว้ยหลกัการปฏิบติั ๕ ดี สู่ความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ โดยเร่ิมตน้การแกไ้ขปัญหาท่ีเยาวชนก่อน เพื่อเสริมสร้างใหเ้ยาวชนเป็นคนดีใน
สังคม ซ่ึงจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต หลกัการปฏิบติั ๕ ดี สู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มี
หลกัปฏิบติัดงัน้ี 
 ๑) การเป็นลูกทีด่ีของพ่อแม่  พึงปฏิบติัดงัน้ี    พอ่แม่เล้ียงเรามาแลว้ก็เล้ียงท่านตอบ 
บ ารุงพอ่แม่ดว้ยปัจจยัส่ี  ช่วยท ากิจการงานของพอ่แม่  ด ารงวงศต์ระกลูของพอ่แม่  ประพฤติตนให้
เป็นคนสมควรรับทรัพยม์รดกของพอ่แม่   เช่ือฟังค าสั่งสอนของพอ่แม่เป็นคนวา่ง่ายสอนง่าย    ยก
ยอ่งสรรเสริญคุณงามความดีของพอ่แม่  และส่งเสริมใหพ้อ่แม่มีคุณธรรมยิง่ๆ ข้ึนไป เช่น    เม่ือท่าน
ไม่มีศรัทธา ชกัน าใหท้่านมีศรัทธา    เม่ือท่านไม่มีจิตใจในการใหท้านชกัน าใหท้่านใหท้าน   เม่ือ
ท่านไม่มีศีลชกัน าใหท้่านรักษาศีล    เม่ือท่านไม่มีปัญญา ชกัน าใหท้่านเกิดปัญญาดว้ยการเจริญ
ภาวนา  
 ผลดีของการท าหน้าทีบุ่ตรทีด่ี คือ ท าใหพ้อ่แม่สบายใจ สุขใจ ไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญ
จากบณัฑิต เป็นท่ีรักของคนทัว่ไป ใครๆ อยากคบหาสมาคม เป็นผูมี้ความเจริญสุขในชีวติ 
 โทษ ทีไ่ม่สามารถเป็นบุตรทีด่ีได้  คือ  ท าใหพ้อ่แม่เดือดร้อนใจ  ถูกติเตียนจากบณัฑิต   
เป็นท่ีเกลียดชงัของคนทัว่ไป  ใครๆ ไม่อยากคบหาสมาคมดว้ย เป็นผูไ้ม่มีความเจริญสุขในชีวติ 
 ๒) การเป็นศิษย์ทีด่ีของครูอาจารย์  คือ  ลุกข้ึนยนืตอ้นรับ  เป็นการแสดงความเคารพ 
เขา้ไปยนืคอยรับใช ้เม่ือท่านมีกิจธุระ อุปัฏฐากรับใชใ้กลชิ้ด  ตั้งใจเรียนศิลปวทิยาโดยเคารพ 
 ๓) อุดมการณ์ของนักเรียน (ศิษย์) ทีด่ี  คือ แสวงหาความรู้  เคารพครูอาจารย์   รัก
การศึกษา มีจรรยาเรียบร้อย มกันอ้ยตามฐานะ เสียสละเพื่อสถาบนั มุ่งมัน่ประพฤติดี หลีกหนีส่ิงชัว่ 
ไม่มัว่ส่ิงเสพติด  รู้จกัคิดใชปั้ญญา 
  ผลดีของการท าหน้าทีศิ่ษย์ทีด่ี  คือ  ท าใหเ้ป็นคนมีปัญญาดี  ท าใหค้รูอาจารยช่ื์นใจ
สุขใจ สบายใจ เยน็ใจ  ไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญจากบณัฑิต  เป็นท่ีรักของคนทัว่ไป  ใครๆ ก็อยาก
คบหาสมาคมดว้ย เป็นผูมี้ความเจริญสุขในชีวติ สังคมสงบสุข ประเทศชาติไดค้นดี 

                                                 

  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙.   
   พระอาจารยบุ์ญนพ สุทฺธิสีโล, เตอืนใจวยัรุ่นและ๕ ดสู่ีความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพธ์รรมสภา), หนา้ ๒๒-๓๒. 
  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๗๓-๘๓. 



 ๕๕ 

 โทษ ทีไ่ม่สามารถเป็นศิษย์ทีด่ีได้  คือ ท าใหเ้ป็นคนโง่เขลาเบาปัญญา  ท าใหค้รูอาจารย์
เดือดร้อนใจ ถูกติเตียนจากบณัฑิต  เป็นท่ีเกลียดชงัของคนทัว่ไป  ใคร ๆ ไม่อยากคบเป็นเพื่อนดว้ย  
ไม่เป็นผูเ้จริญสุขในชีวติ สังคมวุน่วาย ประเทศชาติไดค้นไม่ดี 
 หน้าทีข่องเพือ่นทีด่ี  พึงปฏิบติัดงัน้ี  เผือ่แผแ่บ่งปันลาภท่ีตนหามาได้  พดูจามีน ้าใจกบั
เพื่อนดว้ยถอ้ยค าท่ีไพเราะอ่อนหวาน  ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  ปฏิบติัตนเสมอตน้เสมอปลาย ร่วมสุข
ร่วมทุกขด์ว้ยกนั  ซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนั รักเพื่อนดว้ยความบริสุทธ์ิใจ  ป้องกนัเพื่อนผูป้ระมาทแลว้  
ป้องกนัทรัพยข์องเพื่อนผูป้ระมาทแลว้  เม่ือเพื่อนมีภยัเป็นท่ีพึ่งพ  านกัได้  ไม่ละทิ้งในยามทุกขย์าก   
ช่วยปกปิดความลบัของเพื่อนไม่ใหแ้พร่งพราย  นบัถือตลอดถึงวงศญ์าติของเพื่อน  และใหอ้ภยัแก่
เพื่อนได ้
 ผลดีของการท าหน้าทีเ่พือ่นทีด่ี  คือ  เป็นท่ีรักใคร่นบัถือของเพื่อน  มีความสุขอบอุ่นใจ
เพราะใครๆ ก็อยากเป็นเพื่อนดว้ย   มีผูช่้วยเหลือเม่ือมีทุกขมี์ปัญหา  มีความปลอดภยัในชีวติไม่มาก
ไปดว้ยเวร และมีความส าเร็จและเจริญกา้วหนา้ไดร้วดเร็ว 
 โทษของการเป็นเพือ่นทีไ่ม่ดี  คือ เป็นท่ีเกลียดชงัของเพื่อน  เป็นคนโดดเด่ียววา้เหว่  ไม่
มีใครช่วยเหลือเม่ือมีทุกขมี์ปัญหา  จะถูกประทุษร้าย   และประสบความส าเร็จหรือเจริญกา้วหนา้ได้
ยาก 
 ๔) การเป็นพลเมืองทีด่ีของชาติ  พลเมือง หมายถึง ประชาชนซ่ึงเป็นก าลงัอนัส าคญั
ของประเทศชาติ พลเมืองท่ีดี หมายถึง ผูท่ี้สามารถด ารงชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยไ์วไ้ด้ 
 การท าหน้าทีข่องพลเมืองทีด่ี  พึงปฏิบติัดงัน้ี  มีความรักชาติ เคารพศาสนา เทิดทูน
พระมหากษตัริย ์ ศรัทธาการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข  เคารพ
กฎหมายบา้นเมือง เสียภาษีบ ารุงรัฐ ช่วยสร้าง ป้องกนัรักษาสาธารณะสมบติัของชาติ  พฒันาตนเอง
ใหส้มบูรณ์และกา้วหนา้อยูเ่สมอ  มีความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อหนา้ท่ีการงาน  มีความรับผดิชอบต่อ
หนา้ท่ีการงาน ขยนัหมัน่เพียรประกอบอาชีพสุจริต  ประพฤติดีมีวนิยั  รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  . 
มีวจิารณญาณ ท าการโดยใชปั้ญญา ใคร่ครวญเสียก่อนจึงท าอะไร   เสียสละไม่เห็นแก่ตวั เม่ือชาติมี
ภยัก็สามารถเสียสละชีวติเพื่อประเทศชาติได้   อีกทั้งไม่ตกเป็นทาสยาเสพติดและอบายมุขทุก
ชนิด  
 ผลดีอนัเกดิจากการเป็นพลเมืองทีด่ี  คือ มีความเป็นอยูป่ลอดภยั  เป็นท่ีนิยมรักใคร่ของ
คนทัว่ไป  เป็นท่ีตอ้งการของสังคมของชาติ เพราะเป็นคนมีประโยชน์   ช่วยส่งเสริมการพฒันา

                                                 

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๓-๑๒๕. 



 ๕๖ 

ประเทศใหก้า้วหนา้ไปไดร้วดเร็ว คนในชาติอยูร่่วมกนัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข สามารถด ารงชาติไว้
ได ้ประเทศชาติเจริญกา้วหนา้  
 โทษของการไม่เป็นพลเมืองทีด่ี  คือ ถูกเพง่โทษ  ถูกประณามวา่เป็นคนเห็นแก่ตวั 
ท าลายชาติ เป็นท่ีเกลียดชงัของคนทัว่ไป จะไม่มีแผน่ดินอยู ่ไม่มีท่ีพึ่งทางใจ  ไม่เป็นศูนยร์วมใจของ
ชนในชาติ  และถ่วงความเจริญในการพฒันาประเทศชาติ  ดงันั้น  การครองตนเป็นพลเมืองท่ีดี ก็จะ
น าชีวติและครอบครัวของตนไปสู่ความเจริญสงบสุขและเป็นพลเมืองท่ีสร้างสรรค ์ควรประพฤติ 
ดงัน้ี  ไม่คบชูสู่้หามวัหมกมุ่นในทางเพศ   ไม่ใจแคบเสพส่ิงเลิศรสผูเ้ดียว  ไม่พร่าเวลาถกถอยท่ี
เล่ือนลอยไร้สาระ  ประพฤติดี มีวนิยั ตั้งอยูใ่นศีล ๕   ปฏิบติักิจหนา้ท่ีสม ่าเสมอโดยสมบูรณ์   ไม่
ประมาท กระตือรือร้นทุกเวลา  มีวจิารณญาณท าการโดยใชปั้ญญา  สุภาพ ไม่ด้ือกระดา้ง ยนิดีรับฟัง
ผูอ่ื้น เสง่ียมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบร้อย  พดูจาน่าฟัง ทั้งใจกายก็อ่อนโยน ไม่หยาบคาย   มี
น ้าใจเอ้ือสงเคราะห์ต่อมิตรสหาย  เผือ่แผแ่บ่งปัน ช่วยเหลือคนทัว่ไป  รู้จกัจดังานใหเ้รียบร้อยและ
ไดผ้ลดี บ ารุงพระสงฆท์รงความรู้ ผูท้รงศีลธรรม  ใคร่ธรรม รักความสุจริต  อ่านมาก ฟังมาก รู้วชิา
ของตนเช่ียวชาญ ชอบสอบถามคน้ควา้ ใฝ่หาความรู้ยิง่ข้ึนไป 
 ๕) การเป็นพุทธศาสนิกชนทีด่ี   ศาสนิกชน หมายถึง ผูท่ี้นบัถือศาสนา น าหลกัค า
สอนของศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ เพื่อสรรสร้างสังคมใหมี้สันติสุข การปฏิบติัตน
เป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีพึงปฏิบติัดงัน้ี  
 การเกือ้กูลพระ  โดยปฏิบติัต่อพระสงฆเ์สมือนเป็นทิศเบ้ืองบน ดงัน้ี  จะท าส่ิงใดก็ท า
ดว้ยเมตตา    จะพดูส่ิงใดก็พดูดว้ยเมตตา   จะคิดส่ิงใดก็คิดดว้ยเมตตา  ตอ้นรับดว้ยความเตม็ใจ    
อุปถมัภด์ว้ยปัจจยั ๔ มี จีวร, อาหารบิณฑบาต, ท่ีอยูเ่สนาสนะ, ยารักษาโรค 
 คุ้นพระศาสนา  คือ เป็นผูใ้กลชิ้ดพระศาสนา ดว้ยการปฏิบติัตามอุบาสกธรรม ๗ 
ประการ ดงัน้ี  ไม่ขาดการเยีย่มเยอืนพระภิกษุ ไม่ละเลยการฟังธรรม ฝึกอบรมตนใหก้า้วหนา้ในการ
ปฏิบติัรักษาศีลชั้นสูงข้ึนไป  มีความเล่ือมใสในพระภิกษุทั้งหลาย ทั้งท่ีบวชใหม่และบวชเก่า  ฟัง
ธรรมโดยมิใช่จะตั้งใจคอยจอ้งจบัผดิหาช่องท่ีจะติเตียน   ไม่แสวงหาบุญเขตนอกหลกั
พระพุทธศาสนา เอาใจใส่ในการท านุบ ารุงและช่วยกิจการพระพุทธศาสนา 

                                                 

  คณะกรรมการจดัท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพทุธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม. การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๔๖. 
  พระอาจารยบุ์ญนพ สุทฺธิสีโล, เตอืนใจวยัรุ่น และ ๕ ด ีสู่ความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์, หนา้ ๑๕๐- 
๑๕๕. 



 ๕๗ 

 เป็นอุบาสก อุบาสิกาช้ันน า โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี  มีศรัทธามัน่คงในพระรัตนตรัย   มีศีล
บริสุทธ์ิอยา่งนอ้ยศีล ๕ และไม่ตกเป็นทาสอบายมุข  ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว ไม่เช่ือโชคลาง ของขลงัส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิ   เช่ือกรรม การกระท าของตนเอง ท าดี- ดี ท าชัว่- ชัว่ 
 หมั่นส ารวจความก้าวหน้า  ดงัน้ี  ส ารวจศรัทธา มีความเช่ือถูกหลกัพระพุทธศาสนา
หรือไม่ ตอ้งไม่งบงายไม่ไขวเ้ขว  มีการประพฤติดีมีศีลและเล้ียงชีพสุจริตเป็นแบบอยา่งได ้เวน้จาก
การคา้ขายท่ีไม่ชอบ คือ ขายเคร่ืองประหาร ขายมนุษย ์ขายสัตวเ์ป็น ส าหรับฆ่าเพื่อเป็นอาหารขาย
น ้าเมา ขายยาพิษ   สุตะ พยายามตั้งใจศึกษาพระธรรมวนิยัใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งและเพียงพอแก่สถานะ
ของตน สามารถปฏิบติัและแนะน าผูอ่ื้นดว้ย  จาคะ มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่สียสละพร้อมท่ีจะ
ช่วยเหลือผูท่ี้ควรช่วยเหลือ  เจริญปัญญา ใหรู้้เท่าทนัโลกและชีวติ ท าจิตใหส้งบเยน็เป็นอิสระได ้
 ผลดี ของการท าหน้าทีพุ่ทธศาสนิกชนทีด่ี  มีดงัน้ี  มีชีวติท่ีสงบเยน็อยูด่ว้ยความถูกตอ้ง 
เป็นคนมีความมัน่คงเพราะมีท่ีพึ่งทางใจอนัถูกตอ้ง  สามารถแกปั้ญหาของชีวติท่ีเกิดข้ึนดว้ยปัญญา
อนัถูกตอ้ง ผูเ้ก่ียวขอ้งมีความสุขสงบเยน็ไปดว้ย  เป็นผูส้ามารถไดรั้บประโยชน์สูงสุดท่ีมนุษยค์วร
ไดรั้บ  เป็นตวัอยา่งอนัดีแก่ผูท่ี้พบเห็นใหเ้กิดความปรารถนาจะท าตาม  เป็นการสืบอายุ
พระพุทธศาสนาใหส้ถาพร  และเป็นการส่งเสริมความเจริญและความมัน่คงของชาติ 
 โทษ ของการเป็นสาวกทีไ่ม่ดี  มีดงัน้ี มีชีวติความเป็นอยูด่ว้ยความทุกขเ์ร่าร้อนใจ  เป็น
คนเปล่าประโยชน์ เพราะขาดท่ีพึ่งทางใจอนัถูกตอ้ง  ไม่สามารถแกปั้ญหาชีวติท่ีเกิดข้ึนได้  ท าให้
ตนเองขาดประโยชน์ท่ีพึงไดรั้บ  ท าใหผู้เ้ก่ียวขอ้งมีความทุกขเ์ร่าร้อนใจไปดว้ย  เป็นการท าลาย
ศาสนาโดยไม่รู้ตวัหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์  อีกทั้งเป็นการบัน่ทอนความเจริญและความมัน่คงของชาติ 

 ๓.๑.๙ หลกัการพฒันาตนเอง 
 ในพระพุทธศาสนา กล่าวถึงการพฒันาตนเองใหบ้รรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวติ แบ่ง 
ออกเป็น ๔ ประการ คือ 
 ๑) ภาวติกาโย การพฒันากาย  ซ่ึงหมายถึง การรักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง มี
สุขภาพดี มีความเป็นอยูถู่กสุขลกัษณะ ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ รวมถึงการพฒันา
ความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มภายนอกอยา่งถูกตอ้งดีงาม ในทางท่ีเป็นคุณประโยชน์ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญั
มาก เพราะไม่เพียงหมายถึงส่ิงแวดลอ้มทางสังคม แต่ยงัหมายถึงส่ิงอ่ืนๆ ท่ีมีความส าคญัและจ าเป็น
ต่อชีวติมนุษย ์เช่น รู้จกัการบริโภคปัจจยั ๔ อนัไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั การใชก้าร
บริโภคยา และรู้จกัใชอิ้นทรีย ์คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  ในการเสพหรือใชส้อยวสัดุอุปกรณ์ในทางท่ี

                                                 

  พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต) , พุทธธรรมกบัการพฒันาชีวติ , (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา้ ๙. 



 ๕๘ 

เป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวติ การรู้จกับริโภคปัจจยั ๔ อนัเป็นเคร่ืองยงัชีพทางร่างกายในการ
ด ารงชีวติ มีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 
 ๑) อาหาร โดยมีจุดมุ่งหมายในการบริโภค คือ  เพื่อใหก้ายด ารงอยูไ่ด้  เพื่อก าจดัความ
หิวอาหาร เพื่ออนุเคราะห์การปฏิบติัธรรม 
 ๒) เคร่ืองนุ่งห่ม โดยมีจุดมุ่งหมายในการบริโภค คือ  เพื่อบรรเทาความหนาว  เพื่อ
บรรเทาความร้อน  เพื่อป้องกนัพวกแมลงสัตวร้์ายมารบกวน เช่น ยงุ เป็นตน้ 
 ๓) ท่ีอยูอ่าศยั โดยมีจุดมุ่งหมายในการบริโภค คือ  เพื่อบรรเทาความหนาว  เพื่อบรรเทา
ความร้อน เพื่อป้องกนัสัตวร้์าย รวมทั้งคนร้ายดว้ย  เพื่อป้องกนัอนัตรายจากฤดูกาลต่างๆ เช่น พาย ุ
ฝน เป็นตน้ 
 ๔) ยารักษาโรค โดยมีจุดมุ่งหมายในการบริโภค คือ  เพื่อบรรเทาเวทนา เป็นการระงบั
โรคต่างๆ ใหบ้รรเทาเบาบางลง หรือใหโ้รคหายไปในท่ีสุด  เพื่อความเป็นผูไ้ม่มีอาพาธหรือโรค
ต่างๆ 

 การบริโภคปัจจยั ๔ น้ี จะตอ้งไม่ใช่เพื่อวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ีคือ  เพื่อเล่น เพื่อมวัเมา 
เพื่อประดบั และเพื่อตบแต่งประเทืองผวิ 
 เหตุน้ี  การมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยั ๔ อยา่งถูกตอ้ง เป็นการจดัสรรใหมี้ปัจจยั ๔  เพียง
พอท่ีจะเล้ียงชีวติใหด้ ารงอยูไ่ดด้ว้ยดี และใชปั้จจยั ๔ นั้นตามคุณค่าแท ้เช่น รับประทานอาหารท่ีมี
คุณประโยชน์ต่อร่างกาย เพื่อเสริมร่างกายใหมี้สุขภาพสมบูรณ์แขง็แรง ไม่ใช่รับประทานอาหาร
ตามคุณค่าเทียมคือรับประทานอาหารเพื่อความเอร็ดอร่อยโดยไม่ค  านึงถึงโทษท่ีจะตามมา นอกจาก
ปัจจยั ๔ แลว้ ในการใชเ้ทคโนโลยต่ีางๆ ก็ตอ้งพิจารณาถึงความถูกตอ้งเหมาะสม ไม่ก่อใหเ้กิดความ
เดือดร้อนแก่ตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงการพฒันาความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติใหเ้ป็นไปในทางเก้ือกลู
กนัมากกวา่จะเป็นการท าลาย เพื่อประโยชน์ของมนุษยเ์พียงฝ่ายเดียว เพราะในท่ีสุดท่ีเกิดจากการ
ท าลายส่ิงต่างๆ ยอ่มจะกลบัมาท าความเสียหายใหแ้ก่มนุษยเ์อง ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นเร่ืองของการ
พฒันากาย และคนท่ีพฒันาตนแลว้ เรียกวา่ ภาวติกาย 
 ๒) ภาวติสีโล การพฒันาศีล  การพฒันาศีล หมายถึง การมีพฤติกรรมทางสังคมท่ี
พฒันาแลว้ ไม่เบียดเบียนก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น แก่สังคม และประพฤติส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์เก้ือกลูต่อสังคม มีระเบียบวนิยัประกอบอาชีพสุจริต เป็นการฝึกตนใหอ้ยูใ่นสังคมดว้ยดี
และเป็นประโยชน์ ระดบัตน้คือ ความมีระเบียบวนิยัในการเป็นอยู ่ในการด าเนินชีวติ โดยไม่ใหมี้
การเบียดเบียนกนั ศีล ๔ ซ่ึงเป็นศีลขั้นพื้นฐาน จะเห็นไดว้า่มุ่งท่ีการไม่เบียดเบียนกนักล่าวคือ ไม่
เบียดเบียนต่อกนัในทางร่างกายชีวติ ในทางทรัพยสิ์น ในทางคู่ครอง ในทางใชว้าจา ตลอดจนไม่
เบียดเบียนสติสัมปชญัญะของตนเอง 



 ๕๙ 

 การอบรมกาย วาจาใหอ้ยูใ่นศีล ก็คือความประพฤติท่ีดีงาม มีมารยาทงดงาม และน า
เคารพนบัถือ เป็นท่ีไวว้างใจ โดยมีคุณธรรมเป็นเคร่ืองอยูไ่ดแ้ก่ เบญจศีล เป็นคุณธรรมพื้นฐาน
ส าหรับมนุษย ์อาจเรียกคุณธรรมน้ีวา่ มนุษยธรรม ก็ได ้
 เม่ือด ารงชีวติอยูใ่นสังคม อยูร่่วมกบัคนอ่ืน โดยมีการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัแลว้ 
ต่อจากนั้นก็มีอีกระดบัหน่ึง คือ การฝึกฝนควบคุมคนในทางกาย วาจา เพื่อเป็นพื้นฐานของการฝึก
จิตใจหรือพฒันาจิต เช่น ศีลของพระสงฆ ์ศีลของอุบาสกท่ีไปรักษาศีลอุโบสถ เป็นศีลท่ีตอ้งการมี
การฝึกกาย วาจา เพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาจิตใจ เช่น ตอ้งรู้จกัควบคุมบงัคบัใจตนเองในการท่ี
จะเจริญข้ึนในคุณธรรมต่างๆ ในทางจิตใจยิง่ๆ ข้ึนไป โดยสัมพนัธ์กบัการพฒันาขอ้ต่อไปคือการ
พฒันาจิตใจ ผุท่ี้พฒันาทางศีลแลว้เรียกวา่ ภาวติสีโล 
 ๓) ภาวติจิตฺโต การพฒันาจิตใจ  การพฒันาจิตใจ หมายถึง การไดพ้ฒันาจิตใจใหมี้
คุณสมบติัท่ีดีงาม มีคุณธรรมความเขม้แขง็มัน่คง และมีความสุข นัน่คือ พฒันาแลว้ทั้งคุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต พฒันาสุขภาพจิต การฝึกจิตใหมี้สมาธิจึงมีความส าคญัและมีประโยชน์มาก เป็น
คุณธรรมท่ีมีความส าคญัมากในงานทุกงาน ทั้งในการประกอบกิจทางโลกและการปฏิบติัในทาง
ธรรม สมาธิเป็นสิกขาหน่ึงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา แต่ละสิกขานั้นด ารงอยูใ่นฐานะท่ี
สัมพนัธ์กนักล่าวคือ ศีลเป็นพื้นฐานของสมาธิ และสมาธิเป็นพื้นฐานของปัญญา ดงันั้นบุคคลผูท่ี้มี
จิตใจไดรั้บการพฒันาฝึกฝนอบรมดีแลว้ ยอ่มไดรั้บประโยชน์หรืออานิสงส์ของการฝึกจิตดงัน้ี
สามารถเรียนหนงัสือไดผ้ลดี เพราะมีความจ าแม่นย  าและดีข้ึนกวา่เดิม  ท าส่ิงต่างๆ ไดดี้ข้ึน ไม่
ผดิพลาด เพราะมีสติสมบูรณ์  สามารถท างานไดร้วดเร็ว ไดง้านมาก และมีประสิทธิภาพ   ท าใหเ้ป็น
คนมีอารมณ์เยอืกเยน็ มีบุคลิกภาพท่ีน่าคบหา   ท าใหโ้รคบางอยา่งหายไป โดยเฉพาะโรคท่ีเก่ียวกบั
จิตและประสาท เช่น โรคกระเพาะ โรคความดนัโลหิตสูง เพราะจะท าใหสุ้ขภาพจิตดีข้ึน   ท าใหท้ั้ง
ตนเองและสังคมอยูไ่ดอ้ยา่งปกติสุข  สามารถมองเห็นวธีิแกไ้ขความยุง่ยาก และความเดือดร้อน
วุน่วายในชีวติได ้โดยวธีิท่ีถูกตอ้ง  สามารถท าใหบ้รรลุสมาธิระดบัสูงถึงขั้นฌาน  ใชเ้ป็นพื้นฐาน
โดยตรงในการเจริญวปัิสสนา ประโยชน์ของสมาธิท่ีเป็นจุดมุ่งหมายทางศาสนา มี ๔ ประการ ดงัน้ี 
 ๑) เพื่ออยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั ไดแ้ก่ ความสุขในการเขา้ฌาน ผูท่ี้ บ  าเพญ็สมาธิจนจิตใจ
สงบ จิตใจจะผอ่งใส ปราศจากนิวรณ์ทั้ง ๕ เป่ียมดว้ยปิติและสุขอนัเกิดจากสมาธิ 
 ๒) เพื่อไดญ้าณทสัสนะ คือ การเห็นดว้ยญาณ หรือการเห็นดว้ยปัญญา เป็นการเห็นท่ี
เกิดข้ึนในใจไม่ตอ้งใชน้ยัน์ตา 
 ๓) เพื่อใหมี้สติสัมปชญัญะ ผูบ้  าเพญ็สมาธิจนมีความต่ืนตวั (สติ) และรู้ตวั 
(สัมปชญัญะ) อยูต่ลอดเวลา 

๒) เพื่อความส้ินอาสวะ คือ เพื่อความส้ินกิเลส บรรลุอริยมรรค 



 ๖๐ 

 ๔) ภาวติปัญโญ การพฒันาปัญญา  การพฒันาปัญญา หมายถึง การพฒันาฝึกฝนอบรม
จิตใหมี้สติสัมปัชญัญะรู้ตวัทัว่พร้อม ท าปัญญาใหเ้จริญงอกงาม สามารถรู้เท่าและรู้เท่าและรู้ทนั
ความเป็นไปของส่ิงทั้งหมาย ฝึกใหรู้้จกัคิดโดยอุบายอนัแยบคาย เช่นการฝึกคิดแบบอริยสัจหรือคิด
แบบสาวหาสาเหตุปัจจยั ท าใหเ้กิดปัญญารู้เท่าและรู้ทนั ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจอะไรไดง่้ายและแจ่มแจง้ 
มีวสิัยทศัน์กวา้งไกลในการด าเนินชีวติ ระวงัความผดิพลาดเสียหายท่ียงัไม่เกิดมิใหเ้กิด  ใน
เบ้ืองตน้จะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในศิลปะวทิยาการทางวชิาชีพ ต่อมาตอ้งพฒันาปัญญาใหมี้การ
รับรู้ เรียนรู้อยา่งถูกตอ้งของส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง คือ เขา้ใจส่ิงนั้นตามสภาวะหรือตามท่ีมนั
เป็น ไม่เอนเอียงดว้ยอคติหรือฉนัทาคติอนัจะท าใหก้ารรับรู้ผดิพลาดคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง 
ขั้นต่อไปคือวนิิจฉยัดว้ยการใชปั้ญญาบริสุทธ์ิ ไม่ใช่ปัญญาบริสุทธ์ิ ไม่ใช่ดว้ยกิเลส เป็นปัญญาท่ี
รู้จกัเขา้ใจโลกและชีวติตามความเป็นจริง เขา้ใจความเจริญและความเส่ือมของโลกและชีวติตาม
ความเป็นจริงและตามเหตุปัจจยั รู้จกัแกไ้ขปัญหาและสร้างสรรคค์วามส าเร็จใหต้นพฒันายิง่ข้ึนๆ 
ข้ึนไป รู้เท่าทนัโลกและชีวติท าใหเ้ป็นอิสระหลุดพน้จากความทุกขโ์ดยสมบูรณ์พฒันาจนถึงขั้น
วมุิตติ คือ หลุดพน้เป็นอิสระท่ีแทจ้ริงจิตใจไม่ถูกยดึมัน่ในส่ิงทั้งหลาย ไม่ถูกครอบง า ท าลายอวชิชา
ใหห้มดไปได ้ผูท่ี้ฝึกฝนอบรมพฒันาทางปัญญาแลว้เรียกวา่ ภาวติปัญญา  เม่ือพฒันาตนไดค้รบทั้ง 
๔ ดา้นขา้งตน้แลว้ จึงจะไดช่ื้อวา่เป็นมนุษยท่ี์ครบถว้นบริบูรณ์ 
 ดงันั้น  การพฒันาตนตามหลกัการท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น เป็นวธีิการพฒันาใหม้นุษย์
รู้จกักินเป็น อยูเ่ป็น ดูเป็น ฟังเป็น คิดเป็น แกปั้ญหาเป็นตามแบบอยา่งแห่งวถีิพุทธหรือวถีิแห่ง
ปัญญา อนัจะท าใหบ้รรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวติได ้
 ๓.๑.๑๐ มารยาทไทย 
 มารยาทไทย หมายถึง กิริยาอาการท่ีแสดงออกทางกาย วาจา มีความเรียบร้อยดีงาม 
ถูกตอ้งตามแบบอยา่งของสังคมไทย ซ่ึงมีจุดประสงค์  ไดแ้ก่  
 ๑) เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการกราบ การไหว ้และการปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ๒) เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตน และการปฏิบติัตนต่อผูใ้หญ่ตลอดทั้ง บุคคล
ทัว่ไป 

                                                 

  อุดม เชยกีวงศ ์กฤตย ์สกณุะพฒัน์, หน้าทีช่าวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพแ์สงดาว, 
๒๕๔๘), หนา้ ๑๙๑- ๑๙๒. 
   พระมหาราเชนทร์ วสิารโท (ไชยเจริญ), “การศึกษาเชิงวเิคราะห์หลกัพทุธธรรมกบัการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยใ์นพระพทุธศาสนา” ,หนา้ ๙๓. 
  พระมหาราเชนทร์ วสิารโท(ไชยเจริญ), “การศึกษาเชิงวเิคราะห์หลกัพทุธธรรมกบัการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยใ์นพระพทุธศาสนา”,หนา้ ๙๓. 
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๓) เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกั การท าความเคารพ และปฏิบติัตนต่อพระภิกษุ 
๔) เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัแสดงความกตญัญู กตเวที ต่อผูมี้พระคุณ 

 ๖)  เพื่อรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรม มารยาทของคนไทยสืบต่อจากบรรพ
บุรุษ 
 มารยาทท่ีนกัเรียนควรศึกษาแลว้น าไปปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความถูกตอ้ง คือ 
  การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 

การกราบพระรัตนตรัย 
การกราบพระภิกษุ 
การกราบบิดามารดา 
การกราบผูใ้หญ่ 
การไหวพ้ระภิกษุ 
การไหวบิ้ดามารดาและบุคคลท่ีมีอายมุากกวา่ตนเอง 
การไหวบุ้คคลผูมี้อายเุสมอกนั 
การรับไหวบุ้คคลผูมี้อายนุอ้ยกวา่ 
การประเคนของพระภิกษุ 
มารยาทในการเวยีนเทียน 
มารยาทในท่ีชุมชน 
มารยาทในการพดูกบัผูอ้าวโุส 

 การเป็นผูมี้กิริยามารยาท ยอ่มก่อใหเ้กิดความเรียบร้อยดีงามแก่ผูป้ฏิบติัส่งผลใหเ้ป็น
คนมีเสน่ห์ อ่อนนอ้มถ่อมตน ใครพบเห็นก็เอน็ดู รักใคร่นบัถือ ใหเ้กียรติ อนัเป็นเหตุใหค้นในสังคม
มีความเคารพต่อกนัและกนั มีความเรียบร้อย เกิดสันติสุขร่วมกนั 
 จาการศึกษาเน้ือหาทั้งหมดน้ี สรุปไดว้า่ หลกัธรรมท่ีจ าเป็นต่อการฝึกอบรมเยาวชนเม่ือ
เขา้ไปสู่ค่ายคุณธรรมจริยธรรม ประกอบไปดว้ย ความเป็นผู ้ สติสัมปชญัญะพร้อมท่ีจะร่วมกิจกรรม
ต่างๆ กบัพระพี่เล่ียง คณะครูอาจารย ์ผูป้กครองไดอ้ยา่งครบถว้น การรู้จั กตญัญูกตเวที ต่อ
สถานศึกษาผูป้กครองและผูท่ี้อุปถมัภก์ารเขา้ค่าย  มี ขนัติความอดทนในการฝึกอบรมระยะเวลาท่ี
ก าหนดไว ้มี โสรัจจะ รู้จกัเสง่ียมกายหรือสงบกายและวาจาใหเ้ป็นปกติ (คือไม่วุน่วายส่งเสียงหรือ
ก่อความร าคาญใหค้นอ่ืน)  มีหลกัไตรสิกขา  ๓ คือ ศีล สมาธิและปัญญา รู้จกัใช้ อิทธิบาท ๔ เช่น 
พอใจฝึกอบรม ตั้งใจฝึกฝน เป็นตน้  หลีกเวน้จากอบายมุข ๖ เช่น ความเกียจคร้าน  มีเบญจศีล เบญจ
ธรรมในตวัเองเสมอ   ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ๕ ดี  คือ คุณสมบติัภายในตน เช่น  การเป็น
พลเมืองดี  หลกัการพฒันาตนเอง  เช่น การปรับปรุงตน ปรับปรุงอารมณ์ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไม่
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เหมาะสม เป็นตน้    และรู้จกัใช้ มารยาทไทย ในการติดต่อประสานงานกบัคนอ่ืน เช่น การยกมือ
ไหวผู้ใ้หญ่ การกราบพระสงฆ ์เป็นตน้  
 

๓.๒  นโยบายกระทรวงศึกษาธิการกบัการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน 
 ๑) นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ 

 การจดัการศึกษาของไทยนบัแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ไดจ้ดัหลกัสูตรการศึกษาวชิาการ
แขนงต่างๆ ใหผู้เ้รียนเพื่อใหน้ าไปประกอบอาชีพการงาน รวมทั้งวชิาศีลธรรม อนัจะช่วยสร้าง
จิตส านึกของประชากรใหรู้้จกัหนา้ท่ีของตนในการปฏิบติัตนเป็นพลเมืองท่ีดี สามารถด ารงตนอยู่
ในสังคมร่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งปกติสุข ถือเป็นหนา้ท่ีของรัฐบาลท่ีจะตอ้งจดัการศึกษาใหแ้ก่
พลเมืองอยา่งทัว่ถึง เหมาะสมแก่สถานภาพของผูเ้รียน รัฐบาลปัจจุบนั(รัฐบาลพลเอกสุรยทุธ์ จุลา
นนท ์นายกรัฐมนตรี) ไดก้ าหนดนโยบายดา้นการศึกษาคือเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยดึ
คุณธรรมน าความรู้ โดยจดัการศึกษาใหเ้ป็นไปตามความมุ่งหมายท่ีก าหนดไวใ้นพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ มาตรา ๖ วา่ “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมใน
การด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ”  และพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ
ยงัไดร้ะบุถึงแนวการจดัการศึกษาไวใ้นมาตรา ๒๓  วา่ “การจดัการศึกษาในระบบ นอกระบบ และ
การศึกษาตามอธัยาศยั ตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้คุณธรรม...”   
 ดงันั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงไดน้ านโยบายดา้นการศึกษาของรัฐบาลมาด าเนินการ
โดยก าหนดเป็นนโยบายและเป้าหมายการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ปี พุทธศกัราช ๒๕๕๐ – 
๒๕๕๑ วา่ “เร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยดึคุณธรรมน าความรู้ สร้างความตระหนกัในคุณค่าของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง...พฒันาคนโดยใชคุ้ณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้เช่ือมโยง 
ความร่วมมือของสถาบนัครอบครัว ชุมชน สถาบนัทางศาสนา และสถาบนัการศึกษา โดยมี
เป้าหมายใหผู้เ้รียนไดรั้บการปลูกฝังค่านิยมในการน าคุณธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชีวติตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  

                                                 

  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, พระราชบัญญัตกิารศึกษา
แห่งชาต ิพ.ศ.๒๕๔๒ และแก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบับที๒่) พ.ศ. ๒๕๔๕. 
  เร่ืองเดียวกนั. 
  กระทรวงศึกษาธิการ, “โยบายส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ๒๕๕๐-๒๕๕๑.” 
ดูรายละเอียดใน http:/www.obec.go.th/plan51/planobec51.doc. [๑๐ ต.ค. ๒๕๕๖]. 



 ๖๓ 

 แผนการศึกษาแห่งชาติ(พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๙) มีเจตนารมณ์มุ่งพฒันาชีวติใหเ้ป็น 
“มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมใน
การด าเนินชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ” ใหไ้ดรั้บการ “ปลูกฝังและเสริมสร้าง
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ” เป็นเป้าหมายของแผนการ
ศึกษาแห่งชาติซ่ึงตอ้งการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณธรรมน าความรู้และมีชีวติท่ีดี เก่งและมีความสุข โดย
มีความหมายดงัน้ี  
 ชีวติท่ี ดี เก่ง และมีความสุข เป็นวสิัยทศัน์ของการศึกษาไทย คนดี คือ คนท่ีด าเนินชีวติ
อยา่งมีคุณภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ทั้งดา้นจิตใจและ
พฤติกรรมท่ีแสดงออก เช่น มีวนิยั ประหยดั มีความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกลู รักประเทศ รักชาติ มีจิตใจเป็น
ประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผูอ่ื้น มีความเสียสละ รักษาส่ิงแวดลอ้ม สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสันติสุข 
 เก่ง คือ คนท่ีมีสรรถภาพสูงในการด าเนินชีวติ โดยมีความสามารถดา้นใดดา้นหน่ึง
หรือรอบดา้น หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง เช่น ทกัษะทางวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ มี
ความคิดสร้างสรรค ์มีความสามารถทางภาษา ศิลปะ ดนตรี มีภาวะผูน้ า รู้จกัควบคุมตนเองได ้เป็น
ตน้ เป็นคนทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ ทนัโลก ทนัเทคโนโลย ีสามารถใชส้ติปัญญาในการเผชิญหนา้
และพิชิตปัญหา พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ และท าประโยชน์ใหเ้กิดแก่ตน สังคม และ
ประเทศชาติได ้
 คนมีความสุข คือคนท่ีมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ เป็นคนร่าเริงแจ่มใส ร่างกาย
แขง็แรงจิตใจเขม้แขง็ มีมนุษยส์ัมพนัธ์ มีความรักต่อทุกสรรพส่ิง มีอิสรภาพปลอดพน้จากการตก
เป็นทาสของอบายมุข ไดท้  าในส่ิงท่ีตนสนใจในความสนใจตามความตอ้งการ สามารถเรียนใหรู้้
ความจริงบรรลุความดีงาม ความงาม มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และสามารถด ารงชีวติอยา่ง
พอเพียงร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งดุลยภาพ 
 ดงันั้น กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานราชการมีหนา้ท่ีจดัการศึกษาใหก้บัพลเมือง
ของประเทศไดรั้บการศึกษาอยา่งทัว่ถึง ซ่ึงจะตอ้งจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบันโยบายของรัฐบาล
และใหเ้ป็นไปตามกฎหมายรัฐธรรมนูญรวมทั้งกฎหมายเก่ียวกบัการศึกษาคือพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ โดยรัฐมุ่งหวงัใหก้ารศึกษาสร้างคนและความรู้สู่สังคมคุณธรรม คุณภาพ
สมรรถภาพและประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงของการพฒันาประเทศไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองเท่า
เทียมกบันานาอารยประเทศ 
                                                 

  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ,แผนการศึกษาแห่งชาต ิ(๒๕๔๕-๒๕๕๙). 
(กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๖-๑๗. 



 ๖๔ 

 จากการศึกษาสรุปไดว้า่  ส าหรับการจดักิจกรรมเขา้ค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมหรือ
ค่ายพุทธบุตรน้ี ถือเป็นกิจกรรมแห่งการเรียนรู้ประการหน่ึงท่ีตอ้งส่งเสริม ปลุกฝังใหน้กัเรียน
เยาวชนมีคุณธรรมน าความรู้สามารถพฒันาตนเอง ไดศึ้กษาและปฏิบติัธรรมอยา่งจริงจงั เพื่อใหเ้กิด
ความส านึกในการเป็นชาวพุทธท่ีดี มีความรับผดิชอบ รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์อยา่งสูงสุด 
ส่งเสริมใหเ้กิดพลงัข้ึนทางจิตใจ สร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีงาม สามารถน าหลกัธรรมไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้โดยเฉพาะการสร้างคุณธรรมขั้นพื้นฐานใหแ้ก่นกัเรียน คือ ความขยนั ประหยดั 
ซ่ือสัตย ์กตญัญู มีวนิยั ห่างไกลอบายมุข ใหมี้พฤติกรรมอนัดีงามบนพื้นฐานของสังคมไทย ถือเป็น
หนา้ท่ีและความรับผดิชอบของโรงเรียนหรือสถานศึกษาท่ีจะจดัท าโครงการน้ี เพื่อใหบ้รรลุ ตาม
วตัถุประสงค ์
 

๓.๓ หลกัการทางพระพทุธศาสนา 

 ศาสนาเกิดข้ึนเพื่อท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของมนุษยห์ลายประการ  ทั้งในส่วนท่ี
จะเป็นท่ีพึ่ง  เป็นท่ีน่าเช่ือถือ  และเป็นหลกัการด าเนินชีวติ  เป็นตน้ ในทางพระพุทธศาสนาก็ได้
อธิบายหลกัความจริงของชีวติ  และช้ีใหเ้ห็นแนวทางของการด าเนินชีวติท่ีประเสริฐวา่ควรด าเนิน
ชีวติควรเป็นไปเช่นไร  อะไรคือคุณค่าและเป้าหมายของชีวติ  โดยหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
นั้นถือวา่ ทุกคนเท่าเทียมกนั ท่ีจะตอ้งตกอยูใ่นกฎแห่งความจริงของธรรมชาติอยา่งเดียวกนั  คือการ
เกิด  แก่ เจบ็และตาย  ซ่ึงทุกคนตอ้งเป็นไปตามกฎแห่งกรรม  ซ่ึงเป็นหลกัค าสอนของ
พระพุทธศาสนา  ในการท่ีจะพฒันาตนเอง  เพื่อใหพ้น้กระแสกรรมโดยมีเป้าหมายสูงสุด  คือ 
นิพพาน การพฒันาตนของมนุษยน์ั้น ในทางพระพุทธศาสนาถือวา่ มนุษยส์ามารถท่ีจะพฒันาตนเอง
ได ้ขณะเดียวกนัก็ไดมี้แนวทางการฝึกตนไวอ้ยา่งชดัเจน  พระเทพเวที(ป.อ.ปยตฺุโต) ไดก้ล่าวไวใ้น
หนงัสือเร่ือง “พฒันาตน” วา่ 

    มนุษยเ์ป็นยอดแห่งสัตวท่ี์ฝึกได ้หรือใหก้ารศึกษาได ้มนุษยมี์ศกัยภาพท่ีจะบรรลุ 
ธรรมสูงสุด ซ่ึงท าใหเ้ขา้ถึงชีวติท่ีมีอิสรภาพและมีความสุข การท่ีจะบรรลุธรรม 
สูงสุดน้ี มนุษยจ์ะตอ้งพฒันาตนเองทั้งทางกาย ทางศีล ทางจิต และทางปัญญา การ 
พฒันาตนเองโดยชอบ ยอ่มท าใหบ้รรลุธรรมสูงสุดไดอ้ยา่งแน่นอนและเป็นไปเอง 
ตามธรรมชาติ หลกัการพฒันามนุษยใ์นทางพระพุทธศาสนานั้น เป็นกระบวนการท่ี 
ต่อเน่ืองโดยอาศยัหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ เป็นแนวทางใหม้นุษยพ์ฒันา 
ตนเองน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดของความเป็นมนุษยคื์อ ความมีอิสรภาพและความสุข 
อยา่งสมบูรณ์ การท่ีจะสัมฤทธ์ิผลไดก้็ต่อเม่ือมีกลัยาณมิตรเป็นผูช่้วยเหลือในการ 



 ๖๕ 

พฒันาตนเอง “เน่ืองจากพระพุทธศาสนามีหลกัการท่ีเช่ือในศกัยภาพของมนุษยอ์ยา่ง 
น้ีและไดก้ าหนดใหมี้อิสรภาพและความสุขอยา่งสมบูรณ์ เป็นจุดมุ่งหมายท่ีพึงเขา้ถึง  
ดงันั้น ความมีอิสรภาพในการพฒันาตนเองและการช่วยเหลืออ านวยโอกาสในการ 
พฒันาตนเองนั้น จึงปรากฏรากฐานของพุทธจริยธรรม  

 เพราะหลกัการท่ีใหค้วามเช่ือในศกัยภาพของมนุษยน้ี์เอง  พระพุทธศาสนาจึงไม่
เก่ียวขอ้งและยดึถือในระบบชั้นวรรณะ อนัเคยปรากฏในอินเดียมาแต่สมยัพุทธกาล  ความเช่ือมัน่วา่
มนุษยส์ามารถพฒันาตนเองได้  น าไปสู่ความพยายามท่ีจะพฒันาตนเองไปตามล าดบั  หากเขา้ใจ
หลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาแลว้น าไปปฏิบติั  สามารถบรรลุสู่ความเป็นพระอริยบุคคล  
ตั้งแต่เป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  จนกระทัง่ถึงพระอรหนัตผ์ูห้ลุดพน้จากกิเลส
ทั้งหลายไดอ้ยา่งสมบูรณ์ โดยเบ้ืองตน้แลว้ พระอริยบุคคลทั้งหลายเหล่านั้นก็คือปุถุชน  คนธรรมดา
ท่ีไดผ้า่นกระบวนการขั้นตอนการพฒันาตนเองจนสามารถเปล่ียนแปลงตนเอง  ใหเ้ป็นบุคคลท่ี
สมบูรณ์ในท่ีสุด 
 จากการศึกษาสรุปไดว้า่  พระพุทธศาสนาซ่ึงมีหลกัธรรมค าสอนท่ีเหมาะสม  ควรแก่
การน ามาปลูกฝังเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน  และประชาชนทัว่ไป  โดยเฉพาะการ
น าหลกัการทางพระพุทธศาสนามาจดัท าเป็นหลกัสูตรการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมตามระดบัช่วงชั้น  วยั
ของผูเ้รียน ซ่ึงในปัจจุบนัมีการบูรณาการทั้งระบบ  เช่น โรงเรียนวถีิพุทธ  คือ โรงเรียนระบบปกติ
ทัว่ไปท่ีน าหลกัพระพุทธศาสนามาใชห้รือประยกุตใ์ชใ้นการบริหารและพฒันาผูเ้รียนโดยรวมของ
สถานศึกษา เนน้กรอบการพฒันาตามหลกัไตรสิกขาอยา่งบูรณาการ  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ไดพ้ฒันาการ
กิน อยู่ ดู ฟัง ใหเ้ป็น โดยผา่นกระบวนการทางวฒันธรรมแสวงหาปัญญา  และมีวฒันธรรมเมตตา
เป็นฐานในการด าเนินชีวติ 
 

๓.๔ ความเป็นมาและวธีิการจัดกจิกรรมเข้าค่ายคุณธรรม 

 ค่ายคุณธรรมหรือค่ายพุทธบุตรน้ี  พระสงฆใ์นแต่ละพื้นท่ีนิยมน าคณะครูอาจารย์
ตลอดจนผูป้กครองของเยาวชนไปฝึกอบรมเป็นระยะเวลา ๓ วนั โดยมีวตัถุประสงคส์ าคญัในการ
เขา้อบรม คือ เป็นการพฒันาศกัยภาพแก่ผูเ้รียนในรายวชิาพระพุทธศาสนา และเป็นการฝึกทกัษะใน
การอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะหลกัสูตรท่ีใชอ้บรม ก็ลว้นแลว้แต่ก่อใหเ้กิดคุณธรรม

                                                 

  พระเทพเวที (ป.อ. ปยตฺุโต), พฒันาตน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๑),  
หนา้ ๑๑. 



 ๖๖ 

จริยธรรมทั้งส้ิน ทั้งน้ี โดยอนุโลมใหเ้ป็นไปตามนโยบายภาครัฐท่ีแสดงไวช้ดัเจนวา่ เยาวชน พึงมี
คุณธรรมจริยธรรมควบคู่ไปกบัวชิาการต่างๆ จึงจะสามารถประคองชีวติหรือด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมี
ความสุขท่ีมกัจะเรียกกนัวา่ “เก่ง ดี มีสุข” นั้นเอง สรุปสาระส าคญัของการเขา้ค่ายไดด้งัน้ี 

 ๓.๔.๑  กจิกรรมเข้าค่ายพุทธบุตร 
 กิจกรรมท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงในการลดความเครียดของนกัเรียน ก็คือ การเขา้ร่วม
โครงการ เขา้ค่ายพุทธบุตร โดยมีคณะผูบ้ริหาร คณะครูอาจารยท่ี์ปรึกษา  พระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ตลอดจนผูป้กครองของนกัเรียน ผูน้ าชุมชนต่างๆ  ไดร่้วมมือร่วมใจในการจดัโครงการน้ี
ข้ึนมา  โดยมีหลกัการ เหตุผล วตัถุประสงค ์ประโยชน์ท่ีไดรั้บ เป็นตน้ ดงัต่อไปน้ี 

 การเขา้ค่ายพุทธบุตรหรือการเขา้ค่ายคุณธรรม มีวตัถุประสงคส์ าคญัในการเขา้ค่าย มี
ขั้นตอนต่างๆ โดยสังเขป  โดยครูและผูป้กครองมี ความคาดหวงัต่อพฤติกรรมของนกัเรียน
หลงัจากการเขา้ค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว้ มี ๓ ดา้น ไดแ้ก่ 
 ๑) ความคาดหวงัต่อตนเอง  ไดแ้ก่ นกัเรียนสามารถปฏิบติัตนใหเ้ป็นพลเมืองท่ีดีของ
ชาติ เป็นศาสนิกชนท่ีดีของพระพุทธศาสนา เป็นคนดีมีคุณธรรมด าเนินชีวติดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง 
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งปกติสุข 
 ๒) ความคาดหวงัต่อผู้อืน่มีบิดามารดา และเพือ่น ไดแ้ก่ นกัเรียนสามารถปฏิบติัตนให้
เป็นลูกท่ีดีของพอ่แม่ เป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อนได ้
 ๓) ความคาดหวงัต่อสถาบันโรงเรียน  ไดแ้ก่ นกัเรียนมีความตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ขยนั 
อดทน กตญัญูต่อสถาบนัโรงเรียน และสามารถปฏิบติัตนเป็นศิษยท่ี์ดีของครูอาจารยไ์ด ้
 ส่วนนกัเรียนคนใดท่ียงัมีปัญหาดา้นพฤติกรรม ก็ควรน าเขา้ค่ายฝึกอบรมคุณธรรมอีก
คร้ัง เพื่อพฒันาคุณธรรมจริยธรรมใหเ้กิดข้ึนแก่นกัเรียน โดยสามารถประพฤติตนใหเ้ป็นผูมี้
คุณลกัษณะ ท่ีพึงประสงคข์องสังคมไทยไดต่้อไป  
 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนักเรียนทีเ่ข้าค่ายพุทธบุตร  
 การรู้จกัไหวบิ้ดามารดาและบุคคลท่ีมีอายมุากกวา่ตนเอง   การรู้จกัไหวบุ้คคลผูมี้อายุ
เสมอกนั  การรู้จกัรับไวบุ้คคลผูมี้อายนุอ้ยกวา่   การรู้จกัวธีิประเคนของพระภิกษุ   การมีมารยาทใน
การเวยีนเทียน มารยาทในท่ีชุมนุมชน  มารยาทในการพดูกบัผูอ้าวโุส การเป็นผูมี้กิริยามารยาท ยอ่ม
ก่อใหเ้กิดความเรียบร้อยดีงามแก่ผูป้ฏิบติัส่งผลใหเ้ป็นคนมีเสน่ห์ อ่อนนอ้มถ่อมตน ใครพบเห็นก็

                                                 

  สมัภาษณ์  นายเดชา รวมใหม่, ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหลกัร้อย,  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕. 



 ๖๗ 

เอน็ดู รักใคร่นบัถือ ใหเ้กียรติ อนัเป็นเหตุใหค้นในสังคมมีความเคารพต่อกนัและกนั มีความ
เรียบร้อย เกิดสันติสุขร่วมกนั  
  วธีิการจัดกจิกรรมค่ายคุณธรรมจริยธรรม     
  การจดักิจกรรมเขา้ค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย เป็นส่ิงจ าเป็นมากในปัจจุบนั เพราะสภาพสังคมไทยในปัจจุบนัประสบปัญหาทางสังคมมาก
ยิง่ข้ึน เช่นปัญหายาเสพติด ปัญหาวยัรุ่น ปัญหาความกา้วร้าวรุนแรง เป็นตน้ การน านกัเรียนซ่ึงอยู่
ในช่วงวยัรุ่น วยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต วยัก าลงัสนุกสนาน มาเขา้ค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมนั้น 
จะตอ้งมีหลกัการและวธีิการในการจดักิจกรรมดงักล่าว เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ
ความหมาย และมีทศันคติท่ีถูกตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนา มิใหเ้บ่ือหน่ายในการอบรมและเพื่อ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมทางศาสนา อนัจะช่วยใหน้กัเรียนไดมี้การฝึกฝนพฒันาตนเอง ใหรู้้จกักิน 
อยู ่ดู ฟังเป็น แลว้เลิกละส่ิงท่ีไม่ดี ด าเนินชีวติอยูอ่ยา่งเป็นสุขในสังคม 
  จุดก าเนิดค่ายอบรมคุณธรรม “พุทธบุตรรวมใจ”  
  ค่ายอบรมคุณธรรมพุทธบุตรรวมใจ ไดเ้กิดข้ึนจากการรวมตวักนัของพระสงฆรุ่์นใหม่ 
กลุ่มหน่ึงซ่ึงส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี จากมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัและ
มหาวทิยาลยัของรัฐ และมาจากวดัต่างๆ มารวมตวักนั โดยมีอุดมการณ์เหมือนกนัคือ การท าหนา้ท่ี
ของสงฆ ์ในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ช่วยเหลือสังคมโดยน าหลกัพุทธธรรมค าสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ช่วยขดัเกลาจิตใจ ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่ประชาชนให ้มี
ศีลธรรมประจ าใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เยาวชนผูเ้ป็นอนาคตของชาติ ซ่ึงตอ้งไดรั้บการปลูกฝังส่งเสริม
ศีลธรรม สร้างเคร่ืองคุม้กนัใหเ้ยาวชนมีคุณธรรมน าความรู้ มีคุณภาพ สมรรถภาพ และ
ประสิทธิภาพ ก็จะสามารถพฒันาตนเองและประเทศชาติไปสู่ความเจริญกา้วหนา้ไดอ้ยา่งดียิง่  

  การจัดกจิกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม สรุปได้  ดังนี ้
  ๓.๔.๒ หลกัการและเหตุผล  
  เน่ืองจากสังคมไทยในปัจจุบนัมีความเจริญทางดา้นวตัถุกบัความเจริญทางดา้นจิตใจ
ไม่สมดุลกนัและเหล่ือมล ้าต่อกนั จึงท าใหส้ังคมไทยเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยา่งเห็นไดช้ดั
กล่าวคือ แต่ก่อนสังคมไทยเรามีความเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่าย มีจิตใจโอบออ้มอารีย ์เป่ียมดว้ย
คุณธรรม จริยธรรม มีความเป็นอยูแ่บบสังคมพอเพียง คือพอกินพอใช ้มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เห็น
อกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั แต่ในปัจจุบนัสังคมไทยก าลงัหนัไปหาค่านิยมสมยัใหม่ท่ีผดิๆ มีนิสัยชอบ

                                                 

  สมัภาษณ์  นางประจวบ  หาญพนม ผูป้กครอง,  ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์  นายพิภพ ดุมภใ์หม่ กรรมการสถานศึกษา,  ๓ มิถุนายน ๒๕๕๕. 



 ๖๘ 

ฟุ้งเฟ้อหรูหรา ยดึติดอยูก่บับริโภคนิยมและวตัถุนิยมเห็นแก่ตวักนัมากข้ึน การพฒันาทางดา้นวตัถุ
เหมือนวา่จะไดรั้บการส่งเสริมอยา่งจริงจงั แต่การพฒันาทางดา้นจิตใจกลบัถูกละเลย จึงท าให้
ปัญหาต่างๆ ในสังคมไทยเกิดข้ึนซ่ึงนบัวนัจะทวคูีณและรุนแรงมากยิง่ข้ึนเร่ือยๆ 
  อน่ึง เน่ืองดว้ยสังคมในปัจจุบนัซ่ึงเป็นสังคมแห่งยคุเทคโนโลย ีความทนัสมยัและส่ิง
ย ัว่ยวนใจ ชวนใหห้ลงใหล ท าใหค้นสมยัน้ีอยากลอง อยากรู้ อยากดู อยากเห็น อยากท าและอยาก
เป็น โดยไม่ไดค้  านึงถึงเร่ืองปลอดภยัของตวัเอง อีกทั้งยงัขาดความคิด ใคร่ครวญใหดี้ ในการ
ตดัสินใจท่ีจะกระท าการอะไรลงไป  เด็กวยัรุ่นหรือเยาวชนซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นอนาคตของชาติ 
เปรียบเหมือนคนท่ีก าลงัไม่รู้ทางท่ีจะเดินไป เม่ือมีใครแนะน าใหท้  าส่ิงใด ก็จะท าส่ิงนั้น ในบางทีหา
ไดรู้้ไม่วา่ ส่ิงท่ีเขาไดท้  าลงไปนั้นถูกกบักฎหมายบา้นเมือง กฎจารีตประเพณีอนัดีงามของบา้นเมือง
ถ่ินนั้นหรือไม่ ยกตวัอยา่ง เยาวชนในสมยัน้ี จะมีความเป็นตวัของตวัเองสูง และจะคิดวา่ตวัเองโต
แลว้ มีความคิด เป็นตวัของตวัเอง แต่เขาหารู้ ไม่วา่ความคิดเห็นของเขานั้นบางเร่ืองมีขอ้ผดิพลาด
โดยส่วนมากจะมีแรงบนัดาลใจจากเพื่อน ซ่ึงในระดบัเยาวชนชั้นกลาง หรือ ระดบั มธัยม จดัอยูใ่น
วยัหวัเล้ียวหวัต่อ การท่ีจะไปจ ้าจ้ีจ  ้าไชมากเกินไป จะท าใหพ้วกเขายิง่คิดวา่ ไม่เขา้ใจในตวัพวกเขา
เอง กลายเป็นการยิง่หา้มเหมือนยิง่ย ุแต่ถา้ตามใจมากเกินไปก็จะเป็นการปล่อยใหห้ลงผดิ โดยท่ีตวั
เขาเองคิดวา่ท าถูกตอ้งแลว้  ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดในปัจจุบนันั้น ส่วนมากเกิดจากสาเหตุคือคนขาด
ศีลธรรมและจริยธรรมในสังคม 
  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปัญหายาเสพติดใหโ้ทษอยา่งเช่นยาบา้ กญัชา สุรา ยาอี เป็นตน้ ซ่ึง
ส่ิงเหล่าน้ีไดก้ลายเป็นปัญหาหลกัของสังคมและประเทศชาติอยูใ่นปัจจุบนัน้ี โดยไดแ้พร่กระจาย
มากในหมู่เยาวชนของชาติ ทั้งในชุมชนเมืองและตามต่างจงัหวดั ซ่ึงในวยัอยากรู้และอยากลองน้ี 
เป็นเร่ืองท่ีอนัตรายท่ีสุด พวกเราในฐานะท่ีเป็นผูใ้หญ่หารู้ไม่วา่เยาวชนเหล่าน้ี ใครเป็นอยา่งไร แต่
เพื่อเป็นการป้องกนัใหเ้ยาวชนเหล่าน้ีห่างไกลจากอบายมุขและส่ิงเสพติดทั้งมวล จึงเป็นหนา้ท่ีของ
ทุกฝ่ายท่ีจะกระท าตวัเป็นผูบ้อกทางเดินใหเ้ยาวชนไดรู้้จกัโทษของส่ิงไม่ดีเหล่านั้น  กีฬา กิจกรรม
บนัเทิงต่างๆ การเขา้ค่าย  
  โครงการน้ี  จึงเป็นการปลูกฝังเยาวชนทางดา้นจิตใจ โดยใหมี้ความคิดอาศยัธรรมะใน
ขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้ธรรมะท่ีจะตอ้งใชใ้นชีวติประจ าวนั ตวัอยา่งเช่น หิริ คือความละอาย ความ
ละอายท่ีจะกระท าบาป บาปหมายถึงส่ิงท่ีไม่ดีทุกอยา่งไม่วา่ในท่ีต่อหนา้และลบัหลงั และไม่ละอาย
ท่ีจะกระท าบุญทุกอยา่ง บุญหมายถึงส่ิงท่ีดีงามทุกอยา่ง ส่ิงท่ีถูกจารีตประเพณีอนัดีงามของ
บา้นเมืองก็จดัวา่เป็นบุญและโอตตปัปะ คือความเกรงกลวั ความเกรงกลวัต่อผลแหงบาปท่ีจะไดรั้บ
เม่ือท าบาป และความยนิดีต่อผลแห่งบุญท่ีจะไดรั้บในเม่ือท าบุญคือส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีสังคมยอมรับวา่ถูก
จารีตประเพณี และเพื่อท่ีจะแกปั้ญหายาเสพติดใหห้มดไปจะตอ้งแกไ้ขท่ีตน้เหตุ คือการปลุกฝัง



 ๖๙ 

ศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม ใหเ้กิดข้ึนในจิตใจของเยาวชนเป็นอนัดบัแรก เพราะเยาวชนนั้น
ถือวา่เป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีความส าคญัท่ีสุด ในการพฒันาสังคมและประเทศชาติให้
เจริญกา้วหนา้ต่อไปในอนาคต 
  ๓.๔.๓ วตัถุประสงค์ 
 ๑) เพื่อใหเ้ยาวชนตระหนกัถึงคุณค่าความรักของพอ่แม่และครูอาจารย ์
 ๒) เพื่อส่งเสริมการศึกษาและใหเ้ยาวชนไดรั้บประโยชน์จากการเขา้ค่ายอบรม 
 ๓) เพื่อใหเ้ยาวชนมีระเบียบวนิยั ศีลธรรม จริยธรรม และความสามคัคี 
 ๔) เพื่อส่งเสริมใหเ้ยาวชนห่างไกลจากส่ิงเสพติดและอบายมุข 
 ๕) เพื่อใหเ้ยาวชนไดเ้รียนรู้ประวติัพระพุทธศาสนาและปฏิบติัตามหลกัศีลธรรมอนัดี
งามในทางพระพุทธศาสนา 
 ๖) เพื่อใหเ้ยาวชนน าหลกัธรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัและแกไ้ขปัญหาท่ี
เกิดข้ึนไดเ้อง 
 ๗) เพื่อใหเ้ยาวชนรู้จกัรับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม รู้จกัแยกแยะความดีความชัว่
ออกจากกนัได ้
 ๓.๔.๔ กลุ่มเป้าหมาย  
 คือ นกัเรียนจากโรงเรียนบา้นหลกัร้อย  อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา จ  านวน ๖๕ 
คนและคณะครูอาจารย ์พระพี่เล้ียงอีก จ านวน ๒๐ รูป/คน 
 ๓.๔.๕  ลกัษณะของการจัดกจิกรรมอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
  นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการตอ้งอยูพ่กัแรม รวม  ๓ วนั โดยมีคณะกรรมการรับผดิชอบ 
คือ คณะครูอาจารยท่ี์ทางโรงเรียนแต่งตั้ง  ไม่จ  ากดัเพศ แต่ก าหนดอาย ุและจดัท่ีพกัเป็นสัดส่วน   
คณะพระวทิยากรหรือพระพี่เล้ียงเป็นผูรั้บผดิชอบการอบรมตลอดโครงการน้ี 
 ๓.๔.๖  ลกัษณะการฝึกอบรม  
 เขา้ค่ายพกัแรมเพื่อศึกษาและปฏิบติัธรรมร่วมกนั  การฝึกอบรมมีหลายรูปแบบ เช่น 
การบรรยาย อภิปราย สนทนา ตอบปัญหากิจกรรมกลุ่ม ท าวตัรเชา้ เยน็ สมาธิภาวนา บริหารกาย 
บริหารจิต ธรรมจากส่ือ 
 ๓.๔.๗  วธีิการด าเนินการอบรม  
 ติดต่อประสานงานกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ติดต่อประชาสัมพนัธ์ให้
ผูน้  าระดบัหมู่บา้นจนถึงระดบัจงัหวดัไดรั้บทราบ  ประชุมก าหนดวนั เวลา เดือน ปี และบุคคลท่ี
เก่ียวขอ้งในโครงการ จดัตารางอบรมและเตรียมสถานท่ี อุปกรณ์เพื่อใชใ้นการอบรม 
 



 ๗๐ 

 ๓.๔.๘  หลกัสูตรและแนวการสอน 
 ภาควชิาการ  ประกอบดว้ย วชิาศีลธรรมและจริยธรรม  วชิาศาสนพิธี  วชิาพุทธประวติั  
วชิาวฒันธรรมไทย วชิามารยาทไทย  หนา้ท่ีของชาวพุทธ  การเป็นลูกท่ีดีของพอ่แม่การเป็นศิษยท่ี์ดี
ของครูอาจารย์  การเป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อน  การเป็นพลเมืองดีของชาติ  การเป็นศาสนิกชนท่ีดีของ
ศาสนา การมีระเบียบวนิยั  การเจริญจิตภาวนา  ความรับผดิชอบ  การพฒันาตนเอง  อบายมุข ๖ และ
คุณธรรมน าทางสู่ความส าเร็จ  
 ภาคกจิกรรม  ไดแ้ก่  ระยะเวลาเตรียมการฝึกอบรม  การฝึกอบรม  ค ากล่าวบูชาพระ
รัตนตรัย เตรียมสถานท่ี บุคคล อุปกรณ์ในพิธีมอบตวัเป็นศิษย์  พิธีมอบตวัเป็นศิษย์  กติกาในการเขา้
ค่ายพุทธบุตร  พิธีแสงเทียนแสงธรรม  พิธีขอขมาบูชาครู  กิจกรรมการเรียนรู้มาตรฐาน  กิจกรรม
ธรรมนนัทนาการตามความเหมาะสม  กิจกรรมรักเพื่อน  กิจกรรมรักในหลวง  กิจกรรมรักความ
สะอาด 
 ภาคปฏิบัติ  ไดแ้ก่  ท าวตัรสวดมนต ์เชา้ – เยน็ ฝึกเดินจงกรม นัง่สมาธิ แผเ่มตตา  ฝึก
มารยาทไทย ฝึกวาทศิลป์  
 งบประมาณ ไดแ้ก่ งบประมาณจากสถานศึกษานั้นๆ หรือหน่วยงานนั้นๆ  งบประมาณ
ท่ีไดรั้บจากผูมี้จิตศรัทธาทัว่ไป 
 ผลทีค่าดว่าจะได้รับ  
 ท าใหเ้ยาวชนตระหนกัถึงพระคุณของบิดามารดาและครูอาจารย์ เยาวชนมีความรู้ความ
เขา้ใจในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  เยาวชนไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและ
ส่วนรวม   เยาวชนสามารถน าหลกัธรรมไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาชีวติประจ าวนัได้   เยาวชนได้
ปฏิบติัตนตามวฒันธรรมประเพณีอนัดีงามของไทยไดอ้ยา่งภาคภูมิใจ  เยาวชนมีสมาธิสงบมัน่คง
มากยิง่ข้ึน และเห็นโทษของส่ิงเสพติดอบายมุขและน าตนใหห่้างไกลจากส่ิงเสพติด อบายมุข   
พระสงฆเ์ป็นศูนยก์ลางแห่งความสามคัคีและมีบทบาทดา้นศีลธรรม 
 ประโยชน์ทีไ่ด้จากการจัดค่ายคุณธรรมจริยธรรม  
 ในการจดัอบรมคุณธรรมจริยธรรมค่ายพุทธธรรมนั้น ยอ่มก่อใหเ้กิดประโยชน์ข้ึน
มากมายแก่ผูเ้ก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
 
 

                                                 

  สมัภาษณ์  นายสมหมาย ปราบจะบุก, กรรมการสถานศึกษา,  ๓ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์  นางสุมาลี พศสนัเทียะ, ครู,  ๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
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 ประโยชน์เกดิแก่นักเรียนผู้เข้ารับการอบรม  
 นกัเรียนไดเ้รียนรู้ประสบการณ์ใหม่นอกหอ้งเรียนอนัเกิดจากการฝึกอบรม  มีโอกาส
ฝึกฝนพฒันาตน รู้จกัปรับตวัอยูร่่วมกบัคนหมู่มากได้  มีความเขา้ใจอยา่งถ่องแทเ้ก่ียวกบั
พระพุทธศาสนา  ไดเ้รียนรู้หลกัธรรมแลว้สามารถน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได้   รู้จกัและเขา้ใจ
ตนเองมากข้ึน  สามารถเปล่ียนพฤติกรรมของตนไปสู่พฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องสังคมไทยได้   มี
โอกาสฝึกฝน สั่งสมสร้างคุณงามความดีใหแ้ก่ตนเอง  ไดล้ด ละ เลิก ส่ิงท่ีเป็นอบายมุขยาเสพติด  ได้
สร้างความสมคัรสมานสามคัคี เอ้ือเฟ้ือเก้ือกลู และมีน ้าใจไมตรีต่อเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั  ไดโ้อกาส
ปฏิบติัตนเป็นลุกท่ีดี เป็นศิษยท่ี์ดี เป็นเพื่อนท่ีดี เป็นพลเมืองท่ีดี และเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี 
 ประโยชน์เกดิแก่พ่อแม่ ครูอาจารย์ โรงเรียน  
 นกัเรียนมีจิตส านึกตระหนกัในพระคุณของพอ่แม่ และครูอาจารย์   มีความกลา้หาญ
ทางจริยธรรมจกัสามารถตอบแทนพระคุณของพอ่แม่และครูอาจารยไ์ด้  จกัไม่แสดงพฤติกรรมเกเร 
กา้วร้าว โตเ้ถียง พอ่แม่ ครูอาจารย ์และท่านผูมี้พระคุณเพราะถือวา่ท่านเป็นผูมี้อุปการคุณ  เป็นผูมี้
เหตุผลในการท่ีจะเกิด ท า พดู โดยไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ตนเอง ผูอ่ื้น และสังคม   จกัเป็น
แบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียนคนอ่ืนๆ ในการท่ีจะท าความดี และมีจิตส านึกในเร่ืองบาปบุญคุณโทษต่อผู ้
มีอุปการคุณ  
 ประโยชน์เกดิแก่ประเทศชาติ  
 นกัเรียนไดรู้้และตระหนกัรักในความเป็นพลเมืองของชาติไทยนกัเรียนไดเ้รียนรู้
ประวติัศาสตร์ความเป็นมาของชาติไทยอยา่งถูกตอ้งสามารถรักษาเอกลกัษณ์ วฒันธรรมไทยต่อไป
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยถือวา่เป็นหนา้ท่ีของเราทุกคน มิใช่เป็นหนา้ท่ีของผูใ้ดผูห้น่ึง   ไม่ตกเป็นทาสยา
เสพติด อบายมุขการพนนั อนัเป็นเหตุบัน่ทอนความมัน่คงของชาติ   ไม่ประพฤติผดิกฎหมาย จารีต
ประเพณีอนัดีงามของสังคมไทย  สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของความเป็นพลเมืองท่ีดี มีความจงรักภกัดี
ต่อสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์    สามารถด ารง รักษาไว ้ซ่ึงการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  และยอมสละชีวติ เลือดเน้ือเพื่อปกป้องรักษา
อธิปไตยของชาติไว ้
 ประโยชน์เกดิแก่พระพุทธศาสนา  
 นกัเรียนไดศึ้กษาเรียนรู้ประวติัศาสตร์ความเป็นมาของพุทธศาสนา   มีความเขา้ใจใน
หลกัพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาอยา่งถูกตอ้ง    สามารถน าหลกัพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งถูกตอ้ง  ไม่เป็นคนหลงงมงาย ไร้เหตุผล   เป็นผูมี้ศรัทธามัน่คงต่อ

                                                 

  สมัภาษณ์  นางจนัทนา ศิริวรีชยั, ครู,  ๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 



 ๗๒ 

พระพุทธศาสนา ไม่หว ัน่ไหว  สามารถปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัของพุทธศาสนา  และ
สามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่เยาวชนทั้งหลาย 
 สรุปบทท่ี ๓ ไดศึ้กษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนากบักิจกรรมการเขา้ค่ายคุณธรรม 
โรงเรียนบา้นหลกัร้อย อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา เป็น การจดักิจกรรมเขา้ค่ายอบรมคุณธรรม 
จริยธรรม จดัเป็นกิจกรรมแห่งการเรียนรู้ประการหน่ึงท่ีตอ้งส่งเสริม ปลูกฝังใหน้กัเรียนเยาวชนมี
คุณธรรมน าความรู้สามารถพฒันาตนเอง ไดศึ้กษาและปฏิบติัธรรมอยา่งจริงจงั เพื่อใหเ้กิดความส านึก
ในการเป็นชาวพุทธท่ีดี มีความรับผดิชอบ รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์อยา่งสูงสุด ส่งเสริมใหเ้กิด
พลงัข้ึนทางจิตใจ สร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีงาม สามารถน าหลกัธรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
โดยเฉพาะการสร้างคุณธรรมขั้นพื้นฐานใหแ้ก่นกัเรียน คือ ความขยนั ประหยดั ซ่ือสัตย ์กตญัญู มีวนิยั 
ห่างไกลอบายมุข ใหมี้พฤติกรรมอนัดีงามบนพื้นฐานของสังคมไทย ถือเป็นหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ
ของโรงเรียนหรือสถานศึกษาท่ีจะจดัท าโครงการน้ี เพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์คือ เยาวชนชีวติท่ี ดี 
เก่ง และมีความสุข เป็นวสิัยทศัน์ของการศึกษาไทย คนดี คือ คนท่ีด าเนินชีวติอยา่งมีคุณภาพ มีจิตใจท่ีดี
งาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ทั้งดา้นจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออก  

 พระพุทธศาสนาซ่ึงมีหลกัธรรมค าสอนท่ีเหมาะสม ควรแก่การน ามาปลูกฝังเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน โดยเฉพาะการน าหลกัการทางพระพุทธศาสนามาจดัท าเป็นหลกัสูตร
การเรียนรู้ใหเ้หมาะสมตามระดบัช่วงชั้น วยัของผูเ้รียน ซ่ึงในปัจจุบนัมีการบูรณาการทั้งระบบ เช่น 
โรงเรียนวถีิพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติทัว่ไปท่ีน าหลกัพระพุทธศาสนามาใชห้รือประยกุตใ์ชใ้นการ
บริหารและพฒันาผูเ้รียนโดยตรง  


